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札幌市立東白石小学校 学校だより 

体育専科から見た運動会 

                      体育専科 戸田 陽一 

 本日、令和７年度の運動会が行われました。本校は全学年「かけ

っこ・短距離走」「全員リレー」「表現」の３種目を行います。各種

目に関わる練習はもちろん、並び方の指導や入退場の練習を含め、

限られた時間の中でどの学年も一生懸命頑張っていました。 

 学級担任の時は、運動会練習が始まると「保護者の皆さんにどう

見ていただくか…」「時間がオーバーしないように…」など、流れや

見せ方に気を遣っていました。そのため、『うまくいくこと』が目的

となってしまいがちでした。 

 体育専科となって一歩引いて運動会練習に関わると、運動会を通

して子どもたちに何を意識させるか考えるようになりました。それ

は、運動会を「楽しむ気持ち」つまりワクワクすることです。走る

のが苦手、踊るのが苦手な子もいると思いますが、楽しむ気持ちを

もたせられるかどうかで取組も変わります。また、勝ち負けではな

く「自分を試す」ことも大切です。自分や学年、チームがどこまで

できるのかを試すこともワクワクするポイントです。そのワクワク

が、走り方・踊り方の工夫や、バトンパスの自発的な練習に繋がり

ます。その中で、走る技術や持久力の獲得など体力づくりも欠かせ

ません。 

でも、何より大切なのは「仲間と 

協力する楽しさ」です。 

 

 

 

 

 写真は、各学年ブロックの表現の練習の様子です。上の学年が下

の学年に手取り足取り踊り方を教えています。初めは照れくさそう

に関わっていた子どもたちも次第に仲良くなり、褒め合ってニコニ

コ練習をしていました。教える側も教わる側も敬意をもって丁寧に

取り組んでいる様子が見られ、どの学年もとても良い雰囲気でした。 

本番では、子どもたちがワクワクしながら楽しく運動会に臨む姿

をご覧いただけたのではないでしょうか。仲間と協力して頑張る子

どもたちにの姿に、大きな成長を感じた一日となりました。保護者

の皆様、温かいご声援をありがとうございました。 

学校諸費引落日 

曜 日 6月行事予定
日 1

月 2 運動会振替休業日

火 3
全校朝会② 
運動会閉会式 
運動ウィーク体力テスト（～13日）

水 4

木 5
ふれあい遊び① 
クラブ①

金 6
いじめアンケート 
滝野宿泊学習説明会

土 7

日 8

月 9
6年滝野出前授業
アイヌ出前授業

火 10 金曜日課４時間授業

水 11
避難訓練②不審者対応
耳鼻科健診（１、４年）
尿検査２次

木 12
クラブ②
歯科検診（低、ゆう）

金 13
歯科検診（高） 
学びの支援全体会

土 14

日 15

月 16
運動ウィーク鉄棒（～７/４）
眼科健診（１、４年）

火 17

水 18

木 19 委員会⑤

金 20

土 21

日 22

月 23 プール学習開始

火 24 ２年生校外学習（円山動物園）

水 25 尿検査３次

木 26 クラブ③

金 27

土 28

日 29

月 30
図書返本週間（～４日）
栄養実習（～７/11まで）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習について 

 ６月下旬より水泳学習を開始します。学年単位での学

習となり、４回程度行う予定です。持ち物の準備や、当

日の健康観察（水泳学習健康カードへの記入）など、保

護者の方にご協力をお願いすることがありますので、よ

ろしくお願いいたします。先日、水泳学習事前調査のプ

リントを配付いたしました。ご提出がまだの場合は３日

（火）に持たせてください。また、水着などのサイズの確

認や記名もお願いいたします。 

個人情報の取扱について 

 学校行事等でお子さんの写真やビデオを撮影する機会があるか

と思いますが、他のお子さんが写っていることもありますので、

許可なく SNS 等で公開することがないようにご注意ください。 

体罰事故調査委員会について 

 札幌市では、学校において体罰事故が発生した場合には、体罰事

故調査委員会を設置いたします。本委員会は、事故発生校以外の

校長、PTA 役員（元役員を含む）及び第三者で構成され、体罰事

故に関する調査の透明性及び公平性を確保し、事実関係をできる

だけ正確に調査いたします。万が一、学校において体罰事故が発

生した場合は、体罰事故調査委員会の委員が、教員・児童生徒及

び保護者並びにその他関係者から話を聴くことになります。学校

といたしましては体罰が起きないよう万全を尽くしております。

保護者の皆様には体罰についての定義をご理解いただき、引き続

き教育活動へのご協力をお願いいたします。札幌市教育委員会で

は、体罰・性被害の相談を専門に受け付ける「体罰・性被害相談

窓口」を設置しています。専門の相談員が対応していますので、

体罰・性被害を受け悩んでいる場合等には、窓口にご相談くださ

い。 

  体罰・性被害相談窓口（℡２７２－６０３４）  

※平日１０：１５～１６：４５（土日祝を除く） 

 

 

 

 

 

 

  

体罰とは、児童生徒に対し、殴る・蹴る等、身体に直接痛みを与え

る行為や、正座や直立等の姿勢を長時間にわたって保持させる等、肉

体的苦痛を与える行為をいいます。ただし、放課後等に教室に残留さ

せる、立ち歩きの多い児童生徒を叱って席につかせる、暴力行為を止

めようとして押さえつける等の行為は体罰ではありません。 

札教研春の研究集会について 

 ６月 10 日（火）に、「札教研春の研究集会」が行わ

れます。小中一貫した教育の活動として、今年度も

パートナー校である東白石中学校・大谷地小学校・

本郷小学校・東白石小学校の４校を会場に、授業公

開と研修を行います。本校は６年２組の道徳の授業

を公開しますので、当該学級のみ下校時刻が変わり

ます。ご確認をお願いいたします。 

 

〇１～５年生と６年１組、３組 

・・・金曜日課の午前授業（給食あり） 

13 時下校 

〇６年２組 

・・・５時間目あり 14 時 15 分下校 

 

＜ひとりでなやまないで！＞ 

６日（金）に「悩みやいじめに関するアンケー

ト」を配付します。学校以外でも、悩みについて

相談できる機関があります。札幌市に設置されて

いる「子どもアシストセンター」は、友人・親子

関係など子どもに関わるさまざまな悩みを幅広く

聞いて、いじめなどの「子どもの権利の侵害」か

ら救済を図るための子どもの権利救済機関です。

子どものことであれば、子どもも、大人も相談で

きます。必要に応じて、学校や関係する他の機関

との間に入って調整することもあります。 

★子ども専用電話番号  

０１２０－６６－３７８３ 

★大人用電話番号 ２１１－３７８３ 

 ★ホームページ 子どもの権利救済機関「子どもア

シストセンター」／札幌市 (city.sapporo.jp) 

            

https://www.city.sapporo.jp/kodomo/assist/index.html 

 

https://www.city.sapporo.jp/kodomo/assist/index.html
https://www.city.sapporo.jp/kodomo/assist/index.html


熱中症予防・水筒の持参について 

 水筒は、水分補給や熱中症予防のために毎日持たせてくださ

い。（中身は水かお茶です。）忘れた場合は、学校の水飲み場

で水を飲むことができます。授業中や活動中の水分補給につい

ては、気温や活動内容等をふまえて職員からも適宜声をかける

ようにしています。 

 ご家庭の判断により、熱中症予防のためのネッククーラー、冷

却タオルなどの使用も可ですが、自分で適切に管理・使用でき

るようご家庭でしっかり話し合った上で持たせてください。記名

もお忘れなくお願いします。破損や紛失などがあっても学校で

は責任を負いかねますのでご了承ください。本人や周りの集中

を妨げるなど、学習活動に支障が出てしまう場合は使用できま

せん。 

 

遅刻・欠席の場合は必ずご連絡を！ 

 本校では、「すぐーる」を利用した遅刻・欠席連絡を導入しています。アプリを活用していただくこと

で、登校状況をスムーズに確認することができます。ご協力ありがとうございます。 

 「遅刻」について、８時２５分までに学校に到着できないと思われる場合には必ず学校までご連絡くだ

さい。８時１５分以降は「すぐーる」での連絡ができないため電話での連絡をお願いします。８時２５分

以降、登校が確認できない児童について、安否確認のためにご家庭に連絡いたします。体調不良や通院な

ど、事情のある場合以外は、８時２５分までに登校できるよう、家を出る時間など、ご配慮ください。８

時２５分をやや過ぎて登校する児童の姿も見受けられます。時間までに登校できているか、家を出る時間

が適切か、再度お子さんとご確認をお願いします。 

※ハンディファンの使用について 

一律に禁止はしていませんが、使用環

境によっては風を浴び続け汗が蒸発して

しまうことで体温調整の機能が果たせ

ず、かえって熱中症の危険性が高まる場

合もあります。また、劣化や故障による事

故（発火や破裂など）も報告されており、

子どもの使用には十分な配慮が必要で

す。ご家庭で適切に管理し、安全に使用

できるようお子様とお話ください。 

 


