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本校では、すでにお知らせしているとおり、

「すぐーる」部分運用期間が始まっておりま

す。すでに、登録方法はお知らせしています

が、まだ登録が済んでいないご家庭もござい

ます。全家庭（保護者様）の登録をお願いして

おります。 

 

●11 月１日～「jinjin メール」（保護者メール）

と「すぐーる」を併用して連絡

を行っております。 

●12 月１日～欠席・遅刻の連絡を「すぐーる」

でも受け付けます。8:00 まで

にお願いいたします 

※「すぐーる」では、文書の添付やアンケート

なども行うことができますの

で登録をお願いいたします。 

※登録の操作方法につきまして、ご不明点が

ある場合は以下の電話番号にご連絡くださ

い。「すぐーるコールセンター」 

TEL：0570-783-773 

受付時間：9:00 〜 17:30  

土日・祝日及び会社休日を除く月曜〜金曜 

 子どもとストレス  

子どもの世界でも、大人と同様にストレス

の影響を受けているという話が聞かれるよ

うになっています。 

一般的には、自分にとって良くないことが

ストレスと思われがちですが、研究では、ネ

ガティブなことだけではなく、ポジティブな

こともストレスになると言われています。 

ストレスの要因のことをストレッサーと

言いますが、大きく二つの種類に分けられま

す。一つ目はライフイベントで、何か大きな

出来事や生活の変化がストレスとなるもの

です。もう一つはデイリーハッスルで、日常

で積み重なるストレスです。中学生の生活で

起きがちなものを下にまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスに対処することをコーピングと

言い、ストレッサーに直接取り組んで解消を

目指す方法と、ストレッサーとは別の、気分

転換や息抜きなどをする方法があります。ど

ちらの方法が効果的かは、ストレッサーの大

きさや状況によっても違いますが、一人でス

トレスを抱えないことが大切です。 

同じようなストレッサーでも、受けるスト

レスの大きさには個人差があり、その要因の

一つには、周囲からのサポートを感じている

かが関係しています。様々なストレスを軽減

させるだけでなく、困った時に頼れる人、相

談できる相手を作ることが重要で、家族に対

しては、普段はそっとしておいてほしくても

困った時には助けてもらえるよ 

うな関係であると良いですね。 

○ライフイベント 

入学、転校、クラス

替え、家庭の変化、

入退部、受験など 

家庭環境の変化 

 

○  

勉強、友人関係、 

部活動、親子関係 

など 

 

・11/2（木） 生徒会校外清掃ボランティア 

・11/8（水） １年 地域学習 

  ２年 でっち奉公（職場体験） 

  ３年 学力テストＣ 

  ＰＴＡ給食試食会 

・11/9（木） 授業参観（５校時） 

  進路説明会 

・11/13（月） 放課後ダンスレッスン 

             （希望者のみ） 

・11/22（水） 6 組小中合同活動会 

・11/27（月） Dream Event Ⅱ（生徒会） 

  学校諸費引き落とし日 

●２日(木)配付･６日(月)提出 

札幌市では、市内の全児童生徒を対象に、

「悩みやいじめに関するアンケート」を実施

しています。アンケート用紙は各家庭で記入

し、６日(月)にアンケート用封筒に入れて提

出をお願いいたします。 


