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皆さんおはようございます。春休みを終え、大きな事件や事故もなく、１学期始業式を迎えることができま

した。大変嬉しく思います。中堅学年として 166名が２年生に、最高学年として 170名が３年生にそれぞれ進

級しました。３年生は、行事や委員会活動など、様々な場面で、最上級生としての「姿」や「言葉」「行動」

の責任が問われます。下級生から「３年生は、やっぱりすごいな」と思われるような、態度や行動を見せてく

れるよう願っています。同様に、２年生もまた、中堅学年として、後輩である新一年生の手本になるとともに、

３年生と協力して「この学校を支える力」となってほしいと思います。生徒会活動や部活動に対しても、「次

のリーダーである」という自覚をもって取り組むよう期待しています。 

新年度に当たって、私から２つのお願いがあります。１つ目は、「人を思いやる」ということです。全国的

な話題の中で「いじめ」「不登校」が問題となっています。毎年、札幌市でも自ら命を絶つという痛ましい事

故があり、心を痛めているところです。原因は、はっきりしていませんが、思春期特有の悩みや、家庭のこと、

勉強のこと、友人関係のことなどがあると思いますし、「いじめ」が絡んでいるのではないかという指摘もあ

ります。中学・高校時代は、仲間がとても大切です。言葉一つが突き刺さり「不登校」になってしまうことも

ありますし、逆に、悩みから救われることもあります。どうか、皆さんには「人を思いやる」心をもって過ご

すよう願っています。困っている人には、優しい言葉を掛けてあげてください。 

２つめは、「あいさつ」です。 

何事においても、人と人とを結び付けるのは、心と心の通じ合いであり、その始まりはあいさつです。朝・帰

りにとどまらず、授業の始めと終わり「おはようございます。さようなら。いただきます。ごちそうさま。あ

りがとうございます」など、「あいさつ」を大切にしてほしいと思います。 

明日の入学式では、新一年生を迎え、10 日からは全学年揃っての東白石中学校がスタートします。この一

年間が、皆さんの力でさらに充実した生活になることを楽しみにしています。 

また、本校は今年で開校 60 周年を迎えます。特段、大きな式典は行いませんが、開校３年目の年に「春の

風のように」から始まる四季の風と目指す私たちの姿・生活信条を表した「わたしの姿」という伝統的な詩が

あります。今一度、先輩から後輩へ受け継がれてきた歴史と伝統を胸に刻み、今年１年、一日一を大切に過ご

してもらいたいと思います。 

 

 

 

春の暖かな日差しを浴び、いよいよ新しい学年がスタートしました。私が３年生で頑張りたいことは、主に

３つあります。 

１つ目は課外活動です。私はサッカーのクラブチームに所属しているので、試合のときは相手が自分より上

手いことが多く、先輩方の背中は大きく感じていました。まだ頼れる先輩がいた１、２年生とは違い、今度は

私達が頼れる先輩にならなければなりません。そのためには１、２年生の頃の学びを活かし、後輩とコミュニ

ケーションをし、仲間と協力しながらも競い合い高め合おうと思います。 

２つ目は勉強です。あと 5 か月ほどで定期テストや学力テストがあり、あと 10 か月ほどで私立高校と公

立高校の入試があります。夏は部活動の時間も遊ぶ時間も多くなりますが、勉強時間もしっかり確保しなけれ

ばならないので、今からコツコツ、毎日勉強して苦手を克服し、志望校に合格できるよう頑張ろうと思います。 

３つ目は早寝早起きです。調べてみると、中学生音理想的な睡眠時間は９時間ほどらしいです。かなり厳し

いと感じてしまいますが、毎日同じ時間に寝るようにしたり課題は提出期限が長く

てもすぐやってしまうなど工夫して、計画を立てて継続していこうと思います。 

最後に、私の課題はコミュニケーションです。１年生の頃に比べると徐々に改善

していっていますが、まだまだです。「最後の」がつく学校行事や係活動を積極的に

行っていこうと思います。 

あかまつ 学校 HP 

春の風のように さわやかなことばと身なりで 
夏の風のように 明るく友らと語り 

秋の風のように すなおに真理を求め 
冬の風のように きびしく自分をきたえる 

そんな若者です 
＜わたしの姿～生徒生活信条～＞ 

３年生で頑張りたいこと 
３年体表生徒 

令和８年度の始まりにあたって 
校長 石井 貴司  



 

 

校長 石井 貴司 

陵陽中学校から着任しました。家庭・地域の皆様と

力を合わせて、すべての子どもが「自分が大切にされ

ていると実感できる学校」「自分の成長が実感できる

学校」を目指していきます。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

 教頭 佐見 洋治 

北白石中から赴任してきました。子どもたちが安

心、安全に生活できるような学校になるように、ご

家庭と協力をしながら取り組んでいきたいと思っ

ています。どうぞよろしくお願いいたします。 

２年２、３組副担任 蔭佐 亜希子（国語） 

 柏丘中から赴任いたしました。きれいな校舎と生徒

の皆さんの笑顔に迎えられ、とても感動しています。 

早く慣れて授業や様々な活動に力を尽くしたいと思

っておりますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 １年３組担任 水上 嘉斗（社会） 

元気な子どもたちとともに過ごせることをうれ

しく思います。自分にできることは何かを考えて、

子どものために全力を尽くします。どうぞよろしく

お願いいたします。 

１年４組担任 小関 玲雄（理科） 

 北野台中学校からまりました。小関玲雄(こせきれ

お)と申します。これから生徒のみなさんと色々な事

で関わることをとても楽しみにしています。 

 

 １年２組担任 小山 尚輝（理科） 

道外で７年間過ごし、この度札幌へ戻り、東白石

中学校でお世話になることとなりました。理科やア

ニメの話がたくさんできればと思っています、よろ

しくお願いします。 

 

３年２組担任 木明 奨（保健体育） 

東白石中学校に着任して日は浅いですが、校内の温

かい雰囲気を感じております。出会いを大切にしなが

ら、自分自身本校での生活を楽しんでいきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 １年５組副担任 菊池 直哉（保健体育） 

幌東中から赴任いたしました。赴任早々きれいな

校舎と生徒の皆さんの元気のあるあいさつのすば

らしさに驚いています。充実した中学校生活を送れ

るようにバックアップしたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

２年４組担任 柳本そら（家庭科） 

活気ある東白石中学校の一員になれたことをとて

も嬉しく思っております。生徒と一緒に日々成長でき

るように取り組んでまいります。よろしくお願いいた

します。 

 

 ３年４、５組副担任 水口 美由紀（英語） 

琴似中学校から参りました、水口美由紀と申しま

す。これから生徒の皆さんと一緒にたくさんのこと

を学んでいきたいと思っております。よろしくお願

いいたします。 

副担任 野村 麻友（特別支援） 

東区の栄町中学校から着任いたしました、野村麻友

と申します。今年度６組の副担任をさせていただくこ

ととなりました。生徒のみなさんの中学校生活が実り

のあるものとなるようサポートしていきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 １年担任 畠山 美波（特別支援） 

はじめまして。畠山美波です。特別支援学級を担

当します。一年目なので至らない点も多いですが、

精一杯努力していきたいと思います。 

今野 洋介（拠点校指導教員） 

東白石中学校の一員として、 

安全・安心な学校づくりに 

微力ながら協力していきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 二本柳 貴之（用務員） 

厚別西小学校から参りました。中学校での勤務は

５年ぶりです。よろしくお願いします。 

 

新しく着任された教職員のご紹介 


