
２学期始業式にあたり            夏休みと２学期に向けて 
学校長  

  今日から２学期が始まります。今日皆さんとここでまた

元気な顔を見られてとてもうれしいです。 

１学期終業式でお話ししたことを覚えていますか。 

一つはチャレンジすること。この30日間の夏休みを無駄

にせず過ごせましたか。 

時間はお金では買えません。時間はどんどん過ぎ去って

いきます。中学生の皆さんにとっては、これから時間は無限

にあるからそんなことは感じないと思います。これは大人に

なってみて初めて分かることかもしれません。だからこそ、

皆さんには人生の先輩として伝えたいのです。今この時を

大切に過ごしましょう。 

二つ目は、いじめは絶対にダメということです。 

これは大人も子供も関係ありません。 

「ダメなものはダメ」です。 

とんつきはいじめの無い学校と胸を張って言えるように

していきましょう。 

２学期はたくさんの行事とテストが待っています。特に３

年生は時間との勝負になってきます。最上級生として下級

生のお手本となりつつ、悔いの無い2学期にしてください。 

 

 

 

 

始業式から４名の教育実習生が本校に来て実習していま

す。実習期間は、８月 24 日（月）から９月 18 日（金）までの

４週間になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学年代表生徒  

 約一か月の夏休みも、長いようであっという間に終わって

しまったような気がします。去年と違って特別な事があった

わけではありませんが、去年よりも有意義に夏休みの一日

一日を過ごせたと思います。普段、基本的に外に出ること

はほとんど無く、家で過ごす時間が長かったからこそ、テス

ト勉強の時間の取り方について考えながら生活することが

できたのではないかなと思います。 

 夏休みで一番力を入れたのは、定期テストの勉強です。

数学の分数が絡む計算問題や、社会科の記述問題など

が苦手なので、それらの苦手を減らせるように頑張りまし

た。特に、夏休みに入る直前に学習した単元は、まだ覚え

ていない事が多く、そこを重点的に学習しました。勉強する

気が全く起きず、午後まで何もせずに過ごしてしまう日も

ありました。しかし、一度始めてしまえば集中して最後まで

取り組むことができたので、そこは自分を褒めても良い点

だと思います。残りの四日ほども頑張り、前回の点数を超

えることができたら良いなと思っています。勉強だけではな

く、普段はしない部屋の整理もしました。また、祖父母の家

に行ったり、友達と夏祭りなどのイベントに参加したりと、

楽しい時間を過ごすこともできました。 

 二学期には、まず定期テストがあるので、それに向けて気

を抜かずに勉強をしたいと思っています。そして、陸上競技

大会や文化祭などの行事もあります。それらの行事を少し

でも良いものにし、全員が「楽しめた」と思えるように、学

級代表として、また学年副委員長として、自分にできること

を積極的に行っていきたいと思います。学習面では、夏休

みの学習習慣を続けられるように頑張り、定期テストだけ

でなく、小テストでも自分の納得のいく点数を毎回取れる

ようにしたいと思います。二学期は一学期に比べて忙しく

なるかもしれませんが、日々の生活も勉強もしっかりと取り

組んでいきたいと思います。 

 

 

 
   札幌市立東月寒中学校 学校だより 

                 № ４ 

   令和８年(2026年) ８月 27 日発行  



 

 

 

○陸上競技部 

第 79回札幌市中学校陸上競技選手権大会 

女子砲丸投 決勝進出 

女子 2００ｍ 準決勝進出 

〇野球部 

第 48回札幌市中学校軟式野球選手権大会 

東月寒  1－8 新琴似中学校 

○サッカー部 

第４8回札幌市中学校サッカー選手権大会 

準優勝 

東月寒  3－1 星置中学校 

東月寒  7－0  太平中学校 

東月寒  1－0  札苗北中学校 

東月寒 0-0(PK5-4） 宮の丘中学校 

東月寒  1－０  稲積中学校 

東月寒  2－0 真栄中学校 

東月寒  ０－８ 札幌大谷中学校 

第 65回北海道中学校サッカー大会 

 ベスト 8 

東月寒  １－０ 滝川市江陵中学校拠点校 

東月寒  ０－１ 釧路市立青陵・幣舞・春採中学校 

○女子バレーボール部 

第 48回札幌市中学校バレーボール選手権大会 

予選リーグ 

東月寒  0－２ 手稲中学校 

東月寒  2－１ 厚別南中学校 

順位別トーナメント 

東月寒  ０－２ 羊丘中学校 

○女子バスケットボール部 

第 48回札幌市中学校バスケットボール選手権大会 

優勝 

東月寒 105－13 美香保中学校 

東月寒 114－18 前田中学校 

東月寒 100－9  札苗北中学校 

東月寒 60－40  柏丘中学校 

東月寒 84－35  あいの里東中学校 

第 56回北海道中学校バスケットボール大会 

 優勝 

東月寒 89－21 KONAN 

東月寒 70－24 北海道教育大学附属函館中学校 

東月寒 72－33 帯広市立西陵中学校 

東月寒 66－40 札幌市立発寒中学校 

第 56回全国中学校バスケットボール大会 

 ベスト１６ 

予選リーグ 

東月寒 34-57 埼玉県春日部市立豊野中学校 

東月寒 59-41 岡山県岡山市立吉備中学校 

決勝トーナメント 

東月寒 46-53 千葉県船橋市立七林中学校 

 

 

 

 

 

○男子バスケットボール部 

第 48回札幌市中学校バスケットボール選手権大会 

優勝 

東月寒 117－25 澄川中学校 

東月寒 83－33  山鼻中学校 

東月寒 78－33  平岡中学校 

東月寒 59－45  発寒中学校 

東月寒 66－35  西岡中学校 

第 56回北海道中学校バスケットボール大会 

 優勝 

東月寒 77－46 江別市立野幌中学校 

東月寒 93－43 余市町立東中学校 

東月寒 68－52 滝川市立明苑中学校 

東月寒 69－46 札幌市立啓明中学校 

第 56回全国中学校バスケットボール大会 

 ベスト１６ 

予選リーグ 

東月寒 49-42 滋賀県湖南市立甲西北中学校 

東月寒 71-70 青森県八戸市立白銀中学校 

決勝トーナメント 

東月寒 53-59 福岡県福智町立方城中学校 

〇ソフトテニス部 

第４8回札幌市中学校ソフトテニス選手権大会南ブロック B 

男子 団体 予選ブロック 0勝２敗 

    個人 ブロックベスト 16 

女子 団体 ブロック優勝 全市大会出場 

    個人 ブロック優勝 全市大会出場 

        ブロックベスト 8 

第４8回札幌市中学校ソフトテニス選手権大会 

 第３位 

女子 団体 １回戦 東月寒 2－1 あいの里東中学校 

      ２回戦 東月寒 2－１ 向陵中学校 

        準決勝 東月寒 1－2 veeoma.hc 

    個人 ベスト 16 

〇バドミントン部 

第 48回札幌市中学校バドミントン選手権大会豊平地区予選 

男子 団体 東月寒 1－2 陵陽中学校 

女子 団体 東月寒 1－2 八条中学校 

   シングルス 優勝 全市大会出場 

               ベスト 8 

第 48回札幌市中学校バドミントン選手権大会 

女子 シングルス 2回戦進出 

○男子・女子ハンドボール部 

第 48回札幌市中学校ハンドボール大会 

男子 1回戦 東月寒 42－３４ 月寒中学校 

   準決勝 東月寒 22－31 厚別北中学校 

女子準決勝 東月寒 16－22 厚別中学校 

○吹奏楽部 

全日本吹奏楽コンクール第 71回北海道予選札幌地区大会 

銀賞(中学生Ｂ編成の部)  


