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「LGBTQ」について考える 

養護教諭        

まず最初に、性については本当にデリケートな内容で、個々人などによっても考え方は大きく異な

ると思います。今回の内容は、一つの考え方としてお読みいただければ幸いです。 

私は昨年度の研修会で「LGBTQ」について学ぶ機会がありました。LBGTQ とは「レズビアン：女性

の同性愛者」、「ゲイ：男性の同性愛者」、「バイセクシャル：両性愛者」、「トランスジェンダー：生まれた時

の法的・社会的性別とは違う性別で生きる人、生きたいと望む人」、「クエスチョニング：自身の性自認

や性的指向が定まっていない、意図的に定めていない人」の頭文字をとったものです。この他にも「性

のあり方」は多様で「グラデーション」のようなものと例えられており、生まれた時の性別である「体の

性」と自分が自覚している「性自認」は必ずしも一致するものではないとされています。 

ある統計ではクラスに１～2 人は LGBTQ に該当する児童生徒がいると推測されており、性的少数

者の多くが差別やいじめ、不登校、自傷行為を経験するなど、生きづらさを抱えていると研修会で知

ると共に、私たち教員も教室に一人はいるかもしれないという想像力と緊張感をもって子どもと接す

る必要性を感じました。また、講師の先生は「LGBTQ について少しでも知識があれば、カミングアウ

トされた時に受け入れやすい傾向がある。」と仰っていました。教師と親ではカミングアウトされた時

に、感じること、考える内容は異なるかもしれませんが、その子がその子らしく、不安なく生活してい

けるよう、関わっていくことに違いはないと考えています。子どもの性別違和は成長や経験に応じて

揺らぎあるもので、また、必ずしもカミングアウトしなければいけないものではありませんが、身近に

いる私たち大人が少しでも知っておくことで生きづらさが緩和されることを願っています。 

「いつでも相談に来ていいよ。」、「一人で抱え込まなくても大丈夫だよ。」という意味を込めて、保健

室前の掲示板には「レインボーフラッグ」を掲示しています。また、LGBTQ に該当する子も、しない子

もお互いが当たり前で大切な存在として感じてほしいと思い、保健室内のブックコーナーには「ぼくの

スカート」や「たまごちゃん旅に出る」という絵本を置いています。誰にとっても安心のできる保健室、

学校を目指してこれからも子どもたちの成長に携わりたいと思います。もしよろしければ LGBTQ に

ついて学ぶ一歩を一緒に踏み出しませんか。 

 

  
 



日 曜 １０月行事予定 

１ 火 全校朝会、個人懇談①下校 13:１０ 

２ 水 
個人懇談②下校 13:１０ 

スクールカウンセラー来校（午後） 

３ 木 個人懇談③下校 13:１０ ALT 

４ 金 個人懇談④下校 13:１０、ALT 

７ 月 
個人懇談⑤下校 13:１０ 

通知表回収締切 

８ 火 身体計測（１～３年） 

９ 水 
身体計測（４～６年・ひまわり）、ALT 

スクールカウンセラー来校（午前） 

1０ 木 ALT、1 年交通安全教室（３・４校時） 

1１ 金 
太陽っ子遠足（弁当持参） 

短縮 5 時間、下校１３：２５ 

１４ 月 スポーツの日 

１７ 木 
ALT 

スクールカウンセラー来校（午後） 

１８ 金 
５年宿泊学習１日目、ALT 

１年心臓検診問診票配付 

１９ 土 ５年宿泊学習２日目 

2１ 月 ５年振替休業日 

２２ 火 
札教研秋の研究集会（短縮４時間、

給食あり、下校１２：４５） 

２３ 水 

6 年生 kitara ﾌｧｰｽﾄｺﾝｻｰﾄ（午後 

下校１５：３０頃） 

スクールカウンセラー来校（午前） 

２４ 木 ALT 

２５ 金 １年心臓検診問診票回収 ALT 

２８ 月 クラブ７、学校諸費引落日 

３０ 水 スクールカウンセラー来校（午後） 

３１ 木 ALT 
 

■学校諸費引落日■ 

後期の学校諸費引落日は１０月２８日（月）です。確

実に引落としできるよう口座の残高をご確認いただ

き、お忘れなく入金していただきますようお願いいた

します。再引落日は 11 月 8 日（金）です。来月は後期

の教材費の引落があります。 
 

■個人懇談■ 

10 月１日（火）から 10 月 7 日（月）までの 5 日

間の日程で、個人懇談を行います。先日、各学級で

配付された個人懇談の予定をご確認の上、ご来校

ください。懇談は 1 家庭 10 分程度ではございま

すが、お子さんの学校での様子や後期の活動に向

けての心構えなどについて、直接お話できる大切

な機会です。お忙しいとは思いますが、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

■前期 通知表『東山の子』■ 

９月３０日（月）に前期の通知表『東山の子』を配

付いたしました。この『東山の子』は、学校でのお

子さんの学習や生活の様子をご家庭でもご理解

いただき、健やかな心身の成長のために励みにな

ることを願って作成いたしました。 

なお、今年度実施した体力テストの結果を挟ん

でお渡ししております。ご確認いただけましたら

通知表に挟んだまま回収いたします。 

通知表・体力テストの結果の回収締め切りは、 

１０月７日（月）となっております。 

■      教諭の産休について■ 

養護教諭の     教諭が１月から産休に

入る予定です。勤務が２学期いっぱいまでと

なります。代わりの養護教諭については、決ま

り次第、お知らせいたします。 

■帰宅時刻が変わります■ 

10 月１日（火）からの帰宅時刻は 16：30 になり 

ます。日が落ちる時刻も少しずつ早くなってまいり

ました。完全に暗くなる前に家に入るよう、お子さ

んに声掛けをお願いいたします。 

■太陽っ子遠足■ 

 太陽っ子グループでスタンプラリーをしたり、お

弁当を食べたりして異学年での交流を楽しみま

す。 

日時  １０月 11 日（金） ※雨天中止 

行き先 月寒公園 

持ち物 体育帽子、リュックサック、タオル、敷物 

水筒、弁当、ごみ袋、雨具 

      おやつ（２００円以内） 

※おやつ交換は禁止 

☆登校は普段通りですが、下校は 

１３：３５頃となります。ご承知おきください。 

☆前日に学習用具を置いて帰ります。 

☆雨天中止の場合は、通常授業の後、弁当とおや

つをグループごとに食べますので、遠足の時と

同じ用意をして登校させてください。 

 


