
                                        

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２９日（金） 

山菜うどんに 

登場 

令和８年５月１日  札幌市立豊平小学校 

          札幌市立東山小学校 

山菜には 

腸を健康に整える 

食物せんいが 

豊富です 

 たけのこなどの山菜には、腸内環境を整える「食物せん

い」が多く含まれます。食物せんいは腸の中の老廃物を体

外に出し腸を健康に整えます。きゅうしょくの「山菜うど

ん」には、たけのこのほかにふきとわらびも使用します。 

ふき    わらび 



月 火 水 木 金
7日 8日

ぶたすきどん
みそしる
パインかん

みそラーメン
シナモンポテト

白飯 豚肉 しらたき たまねぎ たけのこ

たもぎたけ  ほうれんそう/じゃがいも 塩

わかめ 長ねぎ みそ/パイン缶詰

ソフトラーメン 豚ひき肉 たまねぎ にん

じん しょうが にんにく 白すりごま 白ご

まむき ごま油 みそ みそ    トウバンジャ

ン もやし メンマ サラダ油 ほうれんそう

長ねぎ くきわかめ   煮干し /さつまいも

揚げ油 グラニュー糖 シナモン/

11日 12日 13日 14日 15日
チキンウインナーライス

かぼちゃコロッケ
だいこんサラダ

ごはん
ぶたじる
あげぎょうざ
のりのつくだに

かくしょく
イタリアンスープ
ほっけのオートミールフライ

いちごジャム

ごはん
とうふのトロトロに
うのはなコロッケ
りんご

カレーうどん
フレンチポテト
パインかん

米 大麦 バター トマトジュース  カットチ

キンウインナー たまねぎ にんじん マッ

シュルーム グリンピース サラダ油 ケ

チャップ  /かぼちゃコロッケ  揚げ油/

だいこん まぐろ・水煮 きゅうり にんじん

白ごま   ごま油 /

白飯/豚肉 豆腐 じゃがいも 板こんにゃ

く にんじん だいこん たまねぎ ごぼう

長ねぎ しょうが サラダ油 みそ/ぎょうざ

揚げ油/もみのり ひじき     水あめ/

角食/ベーコン じゃがいも たまねぎ

にんじん ホールコーン パセリ アル

ファベットマカロニ      /ほっけ

小麦粉 全卵 オートミール パン粉

揚げ油/いちごジャム

白飯/豆腐 鶏ひき肉 こまつな 長ねぎ

にんじん しょうが にんにく サラダ油

かたくり粉 /うの花コロッケ（ひじき入

り）  揚げ油/りんご

ソフトめん 鶏肉むね  油揚げ にんじん

たまねぎ たけのこ ごぼう 干しいたけ

ほうれんそう たもぎたけ 長ねぎ 小麦粉

サラダ油 カレー粉    カレールウ  /フレ

ンチポテト  揚げ油  /パイン缶詰

18日 19日 20日 21日 22日
ビビンバ
ひじきはるまき
フルーツミックス

ハヤシライス
コロコロサラダ

せわりコッペ
コーンクリームスープ
セルフドック
りんごかん

ごはん
とうふのカレーソース
さんまのたつたあげ
いそあえ

パスタシーフード
トマトソース
あおのりポテト

米 大麦 豚ひき肉 焼き豆腐 メンマ サラ

ダ油   トウバンジャン にんじん こまつな

もやし 白ごま 長ねぎ しょうが にんにく

ごま油 /ひじき春巻  揚げ油/みかん缶

詰 パイン缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰/

白飯 豚肉もも たまねぎ にんじん じゃ

がいも セロリー しょうが にんにく マッ

シュルーム グリンピース 小麦粉 サラダ

油 カレー粉 トマトピューレ ケチャップ ト

マト缶詰 デミグラスソース   /ハム 凍り

豆腐   にんじん きゅうり ホールコーン

白ごま/

背割コッペパン/ホールコーン クリーム

コーン ベーコン たまねぎ にんじん パ

セリ 小麦粉 バター サラダ油 牛乳 豆

乳 スキムミルク チーズ    /チキンウイン

ナー ケチャップ    /りんごシロップ漬け

白飯/豆腐 豚ひき肉 たまねぎ にんじん

しょうが にんにく グリンピース りんご

小麦粉 サラダ油 カレー粉  ケチャップ

/さんま しょうが   小麦粉 かたくり粉

揚げ油/こまつな もやし 切りのり /

ソフトパスタ ベーコン むきえび たんざく

いか  あさり たまねぎ にんじん マッシュ

ルーム セロリー にんにく オリーブ油 パ

セリ 小麦粉 カレー粉 ケチャップ トマト

ピューレ トマト缶詰      オレガノ  /じゃ

がいも  揚げ油  青のり/

25日 26日 27日 28日 29日
わかめごはん
けんちんじる
サバのこうみあげ

ごはん
こまつなスープ
ししゃもてんぷら
ナムル

くろコッペパン
ポテトクリームに
アスパラとコーンのソテー

パインかん

まめとひきにくのカレー

やさいのしょうゆづけ
さんさいうどん
きなこポテト
バナナ

米 大麦  炊き込みわかめ 白ごま/鶏肉

豆腐 つきこんにゃく にんじん だいこん

ごぼう 長ねぎ サラダ油 みそ/さば切り

身 しょうが にんにく   かたくり粉 小麦

粉  揚げ油/

白飯/ベーコン こまつな 緑豆はるさめ

ホールコーン/カラフトししゃも（子持ち）

小麦粉 全卵  揚げ油/ほうれんそう も

やし にんじん     ごま油 白ごま/

黒コッペパン/ベーコン じゃがいも

たまねぎ マッシュルーム 小麦粉 バ

ター サラダ油 チーズ スキムミルク

牛乳 豆乳    パセリ /ホールコーン

グリーンアスパラガス バター サラダ

油  /パイン缶詰

白飯 牛肉 豚ひき肉 たまねぎ にん

じん セロリー しょうが にんにく いん

げんまめ パセリ レーズン サラダ油

小麦粉 カレー粉   ケチャップ      /

だいこん きゅうり にんじん    水あめ

/

ソフトめん 鶏肉 油揚げ つと 地たけの

こ ふき水煮 わらび（水煮） たもぎたけ

なめこ 干しいたけ  長ねぎ ほうれんそう

/フレンチポテト  揚げ油 きな粉  /バナ

ナ

5月のよていこんだて

＊牛乳は毎日つきます。＊パンには卵、乳、小麦が使われています。（ソフトフランス

パンのみ卵、乳不使用です。）ソフトめん（うどん）、ソフトラーメン、ソフトパスタ、

スパゲティには小麦が使われています。（めんは卵、乳不使用です。）

＊小魚や海草、あさりなど海産物全般に小さなかに・えびが混入している場合がありま

す。調理の前に注意して取り除いていますが、給食に混入することがあります。

＊調味料類、だし類は食材表から除いています。

＊冷凍加工品の詳しい食材表は別にお渡しできます。食材表について希望される方は学

校にご相談いただきますようお願いします。

季節の味

山菜

旬の食材

グリーン

アスパラガス


