
  

 

 

今年度の運動会は、「短距離走」「南中ソーラン 2026」を披露します！高学年の南中ソーラン

にあこがれてきた子どもたち。かっこよく力強い踊りを見せたいと思います。 

短距離走では、去年よりも長くなった距離を、腕の振り、歩幅に気を付けて走ります！ 

５年生・６年生で一丸となって取り組んできた運動会。当日は、ぜひ温かいご声援をよろしく

お願いいたします。 

★参加する競技★ 

 「開会式」 

 

 

 

 

 

 

 

 「５年生 短距離走」 

 

            回目の        コースを走ります。 

 

 

 

 

 

 

保護者入場 

６

年

１

組 

６

年

２

組 

６

年

３

組 

５

年

１

組 

５

年

２

組 

５

年

３

組 

ス
タ
ー
ト 

ゴ
ー
ル 

札幌市立東山小学校 ５学年便り 

２０2６年５月２２日発行 

運動会号 

１コース（内側）はなしで、２～６コースを使用します。 

 
  

お子さんが走る
時に、階段席で見
ることができま
す。階段席では、
保護者(１名)も
出走順に並び、入
れ替え制となり
ます。 
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保護者席は全
席、立見席となっ
ています。事情が
ある場合は、事前
に学校までお知
らせください。 
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５・６年「南中ソーラン 2026」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★服装・持ち物について★ 
◆服装→Tシャツ・短パン、長そで・長ズボン、雨具 

    天候に合わせて着脱します。着脱が可能な服装のご用意をお願いします。 

◆持ち物 

○ハンカチ・ティッシュ  ○水筒（水・お茶・スポーツドリンク） 

 ※スポーツドリンクは、ケースに入れてペットボトルも可。記名を必ずしてください。 

○汗ふきタオル  〇ビニール袋２枚（雨が降った時に雨具を入れます）  

  ※このほかに教室から体育帽子を持っていきます。      

 

★当日の時程 
１０：４５～５５ 児童登校 
１１：００～１０ グラウンド移動 
１１：１５～２５ 開会式 

 短距離走 ５年生→６年生 
 表現『南中ソーラン２０２６』 

１２：１０～１５ 閉会式 
   各自解散 

５年生は師匠の近くで踊りま

す。太陽っ子グループごと並ん

でいます。曲の途中で移動した

り、グループで集まって踊った

りします。 

曲の中では、６年生が考えた

振り付けなど見所もたくさんあ

ります。かっこよく踊る姿をお

楽しみください。 
 
表現が終わった後に、閉会式

となります。閉会式後は、各自

解散となります。 

５年生からは保護者の方の引

き取りがないので、一緒に帰る

のかどうか事前にお子さんと話

しておいてください。 

 

この他の運動会の詳細は、本日配

付の学校便りでお伝えしています。 

当日は、温かいご声援をよろしくお

願いいたします！ 
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５年１組の太陽っ子
２の２グループの４
人のみ、５年２組の
列にいます。 


