
 

 

 

 

 

 

冬休みが終わり、あっという間に 1 月も終わりになりました。新型コロナウイルス感染症がなかなか

収まりませんが、手洗いうがいを徹底して感染症予防に努めましょう。さて、2月にはスキー学習があり

ます。3年生以上はお弁当を持参する日がありますので、お弁当の準備もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市立平岸小学校 

令和 4年 1月 31日 

 

 大豆はしょうゆ、みそ、

豆腐、納豆などの原料とし

て利用されています。生の

大豆は独特のにおいや、渋

みがあるため、食べやすく

するために、さまざまな工

夫がされて多くの加工品

ができました。「畑の肉」と

もいわれるように、たんぱ

く質が豊富で給食にもか

かせない食品です。 

 給食にはどのようなす

がたででているでしょう

か？ぜひ探してみてくだ

さい！ 

大豆の大変身 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月のこんだて
月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日
たきこみいなり ごはん ★●背割りコッペ カレーライス

みそ汁 芋団子汁　 チリコンカン あさりのスパゲティ

★チキンクラッカー ひじき春巻き 小松菜スープ サラダ

揚げ おかかふりかけ 厚揚げサラダ

胚芽精米　大麦　油揚げ　人

参　しいたけ　ひじき　醤油

ごま　焼きのり/凍り豆腐　わ

かめ　長ねぎ　みそ/鶏肉　小

麦粉　卵

鶏肉　じゃがいも　人参　大根

ごぼう　長ねぎ　醤油/ひじき

春巻/しらす　醤油　糸かつお

青のり　ごま

豚肉　いんげんまめ　玉ねぎ

じゃがいも　人参　パセリ　醤

油/ベーコン　春雨　コーン

醤油　小松菜/厚揚げ　しょう

が　醬油　小麦粉　キャベツ

きゅうり　人参　ごま油　ごま

鶏肉　じゃがいも　人参　玉ね

ぎ　セロリー　りんご　しょう

が　にんにく　グリンピース

小麦粉　醤油/あさり　しょうが

醤油　スパゲティ　きゅうり

人参　みそ　ごま油　ごま

７日 8日 9日 10日 11日
味噌ラーメン 焼豚チャーハン 厚揚げ入り肉炒め丼 ★●レーズンパン

厚揚とさつまいもの チキンナゲット みそ汁 ●チキンクリーム煮

甘煮 フルーツミックス 清見オレンジ コールスローサラダ
黄桃缶 パイン缶

豚肉　人参　しょうが　にんに

く　ごま　ごま油　みそ　醤油

豆板醬　もやし　玉ねぎ　メン

マ　ほうれん草　長ねぎ　茎

わかめ　/厚揚げ　さつまいも

醤油　/黄桃缶

胚芽精米　大麦　醤油　豚肉

長ねぎ　しょうが　にんにく

人参　玉ねぎ　コーン　しいた

け　グリンピース　ごま油　/鉄

腕チキンナゲット/みかん缶　パ

イン缶　りんご缶　黄桃缶　な

し缶

豚肉　人参　メンマ　もやし

ほうれん草　厚揚げ　醤油

玉ねぎ　りんご　しょうが　に

んにく　豆板醬　ごま/じゃが

いも　にら　みそ　/清見オレン

ジ

鶏肉　マカロニ　人参　玉ね

ぎ　マッシュルーム　パセリ

小麦粉　バター　牛乳　豆乳

チーズ　スキムミルク　/キャベ

ツ　人参　コーン

１４日 15日 16日 17日 18日
カレーうどん 鶏ごぼうごはん ごはん ★●横割バンズ ごはん

●チーズポテト みそ汁 豆腐の ●あさりのチャウダー 肉じゃが

デコポン 北海道産ブリカツ オイスターソース煮 メンチカツ ★ほっけの

ししゃものから揚げ 切り干し大根の オートミールフライ

ナムル サラダ

鶏肉　油揚げ　人参　玉ねぎ

たけのこ　ごぼう　しいたけ

たもぎたけ　ほうれん草　長

ねぎ　小麦粉　醤油　/じゃが

いも　バター　チーズ　牛乳

スキムミルク/デコポン

胚芽精米　大麦　醤油　鶏肉

焼き豆腐　しょうが　ごぼう

人参　油揚げ　みそ　ごま/玉

ねぎ　油揚げ　たもぎたけ

みそ/北海道産ブリカツ

豆腐　豚肉　ピーマン　玉ね

ぎ　長ねぎ　人参　しょうが

にんにく　醤油　/カラフトし

しゃも　小麦粉　醤油　/ハム

ほうれん草　もやし　人参　醤

油　しょうが　にんにく　長ね

ぎ　豆板醬　ごま油　ごま

あさり　ベーコン　じゃがいも

玉ねぎ　人参　パセリ　小麦

粉　バター　牛乳　豆乳　スキ

ムミルク　チーズ/メンチカツ

/切り干し大根　まぐろ水煮

人参　もやし　きゅうり　ごま

みそ　ごま油　醤油

豚肉　大豆　じゃがいも　玉ね

ぎ　しらたき　人参　切り干し

大根　さやいんげん　しいたけ

しょうが　醤油/ほっけ　小麦

粉　卵

２１日 2２日 2３日 2４日 2５日
ゆであげシーフード ドライカレー ★●ロールパン ★野菜かき揚げ丼

トマトソース ●小松菜とコーンの ポークシチュー みそ汁

フレンチポテト ソテー ほうれん草と みかん

パイン缶 コーンのサラダ 天つゆ

黄桃缶
スパゲティ　パセリ　ベーコン

えび　いか　あさり　玉ねぎ

人参　セロリー　にんにく　小

麦粉　醤油　/フレンチポテト

胚芽精米　大麦　豚肉　玉ね

ぎ　人参　セロリー　しょうが

にんにく　大豆　ピーマン

レーズン　小麦粉　/コーン

小松菜　バター

豚肉　にんにく　セロリー

じゃがいも　玉ねぎ　人参　さ

やいんげん　小麦粉　醤油　/

ほうれん草　醤油　コーン　ご

ま/黄桃缶

玉ねぎ　人参　ごぼう　さつ

まいも　切り干し大根　枝豆

小麦粉　卵　醤油　/豆腐　な

めこ　長ねぎ　みそ　/みかん

２８日
広東メン

ごまポテト

りんご

豚肉　醤油　しょうが　にんに

く　えび　いか　玉ねぎ　白

菜　人参　たけのこ　黒きくら

げ　長ねぎ　チンゲンサイ　ご

ま油/フレンチポテト　ごま/りん

ご

建国記念の日

・牛乳は毎日２００ｍｌ付きます。

・★は卵を使用しています。

・●は乳を使用しています。

・天候や収穫状況などにより、果物等が変更になることがあります。

・給食で使用する「しらす」「ししゃも」「あさり」の中には小さな甲殻類が

混入している場合があります。

天皇誕生日


