
給食だより   

真駒内中学校  ★ 平岸中学校                       

月 火 水 木 金 
４ ５ 

豆パン 

ポテトグラタン 

もやしのごまサラダ 

   （小松菜） 

パイン缶詰 

６ 

ごはん 

きのこ汁味噌味 

さんまの煮付け 

りんご 

７ 

きつねうどん 

チーズポテト 

道 温州みかんゼリー 

 

８ 

焼豚チャーハン 

かぼちゃコロッケ 

フルーツカクテル 

１１ 

かき揚げ丼 

（えびいり） 

味噌汁  

みかん 

 

 

  

１２ 

背割りコッペ 

コーンシチュー 

焼きフランク 

（チリソース） 

柿 

１３ 

ごはん 

つみれ汁 

ひじき入り餃子 

おかかふりかけ 

 

１４ 

ゆであげボンゴレ 

バジルポテト 

１５ 

ごぼうピラフ 

レバー入りメンチカツ 

切り干し大根のサラダ 

 

１８ 

ごはん 

すき焼き（豚肉） 

揚げいわしハンバーグ 

ミニトマト２個 

１９ 

黒コッペパン 

あさりのチャウダー 

オニオンチップサラダ 

パイン缶詰 

２０ 

キーマカレー 

きゅうりのからし漬け 

   

   

 

 

２１ 

味噌うどん 

青のりポテト 

黄桃缶 

２２ 

きのこごはん 

ごまザンギ 

磯和え 

（小松菜・白菜） 

２５ 

豚丼（帯広） 

味噌汁 

（小松菜・厚揚げ） 

ひじきの煮物 

 

２６ 

ロールパン 

ポトフ 

（ポークウインナー） 

コーンフライ 

アップルゼリー 

２７ 

ごはん 

豆腐の中華煮 

かれいの唐揚げ 

ナムル 

照り焼きソース 

 

２８ 

芦別ガタタンラーメン 

   （えびいり） 

星のコロッケ 

みかん 

 

またまた登場☆ 

２９ 

とりめし 

道 十勝大豆コロッケ 

おひたし 

 

 

 

 はくさい ブロッコリー  ながいも 

 冬ははくさいが最も甘く 鼻やのどなどの粘膜を守る ながいもはとても栄養価が高く、 

 やわらかくなる時期だと言われ βカロテンが豊富に含まれて 「山のうなぎ」とも言われていま 

 ています。鍋に入れたり、煮付け います。風邪をひきにくくなる す。生のまますりおろしてとろろ 

 にしてもおいしいですよね♪ 効果もあります。 にするとより効果的に栄養素を 

 摂取できます！ 

 

野菜をたくさん食べて寒い冬を乗り越えましょう！！ 

11 月が旬の野菜 



 

【使用食品名一覧】 
都合により、献立を変更させていただく場合があります。ご理解、ご了承をどうぞよろしくお願い致します。 
（特に、青果物は天候等によって、入荷量及び価格が左右されるため、大量に使用する学校給食の場合、やむを得ず変更する場合が
あります。どうぞ、ご理解ご協力をお願いいたします。 
 

 

  

 

 

 
 
 

 

Ώ
Ώ ṞΏ ಆΏ

 振替休日 

ộΏ ࿆Ώ ＜ポテトグラタン＞ベーコン、玉ねぎ、じゃがいも、にんじん、マッシュルーム、小麦粉、チーズ＜もやしのごまサラ
ダ＞こまつな、もやし、ホールコーン、にんじん、ごま  

ỚΏ ๣Ώ ＜きのこ汁＞ぶなしめじ、えのきたけ、なめこ、にんじん、だいこん、揚げ油 ＜さんまの煮つけ＞さんま骨付き、し
ょうが、清酒 

ớΏ ಖΏ ＜きつねうどん＞ソフトめん、油揚げ、しょうゆ、鶏肉むね＜チーズポテト＞じゃがいも、上白糖、バター、チーズ、

スキムミルク  

ỜΏ ᧼Ώ
＜焼豚チャーハン＞胚芽米・大麦・豚肉・長ねぎ・生姜・にんにく・人参・玉ねぎ・コーン・干しいたけ・グリンピ 

ース・ごま＜南瓜コロッケ＞かぼちゃ・乾燥マッシュポテト・玉ねぎ・脱脂粉乳・揚げ油 ＜フルーツカクテル＞みかん

缶・パイン缶・黄桃缶・なし缶・なつみかん缶・りんごジュース 

ổổΏ ಆΏ ＜かき揚げ丼＞むきえび、たんざくいか、サクラエビ素干し、しらす干し、玉ねぎ、にんじん、春菊＜味噌汁＞たまね

ぎ、油揚げ、塩わかめ、白みそ、赤みそ 

ổỖΏ
Ώ ࿆Ώ ＜コーンシチュー＞ホールコーン、クリームコーン、ベーコン、玉ねぎ、小麦粉、バター、スキムミルク、チーズ＜焼

きフランク＞ポークウインナー、たまねぎ、ケチャップ、トマトピューレ、赤ワイン  

ṛṝΏ ๣Ώ
＜つみれ汁＞すりみ、焼き豆腐、だいこん、にんじん＜ひじき入りぎょうざ＞キャベツ・豚肉・ひじき・鶏肉・長ね

ぎ・ごま・生姜・しいたけ・ほたてエキス・かきエキス・揚げ油＜おかかふりかけ＞しらす干し・糸かつお・のり・ご

ま 

ổỘΏ ಖΏ ＜ゆであげボンゴレ＞スパゲッティ、オリーブ油、パセリ、あさり、白ワイン＜バジルポテト＞じゃがいも、揚げ油、に

んにく、オリーブ油、バジル 

ổộΏ ᧼Ώ
＜ごぼうピラフ＞ベーコン、ごぼう、たまねぎ、にんじん、にんにく、ホールコーン、黒コショウ＜レバー入りメンチカ

ツ＞牛肉・豚肉・大豆・揚げ油 ＜切り干し大根のサラダ＞切り干し大根、まぐろ水煮、にんじん、もやし、きゅうり、

ごま 

ổỜΏ ಆΏ ＜すきやき＞ぶたにく肩、きび砂糖、清酒、焼き豆腐、しらたき、はくさい、たまねぎ、長ネギ、春菊、干ししいたけ

＜揚げいわしハンバーグ＞いわしハンバーグ、揚げ油  

ổờΏ ࿆Ώ ＜あさりのチャウダー＞あさり・ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・人参・パセリ・バター・牛乳・豆乳・スキムミル

ク・チーズ・鶏がら＜オニオンチップサラダ＞ロースハム、キャベツ、きゅうり、ホールコーン、揚げ油、ごま 

ỖỔΏ ๣Ώ ＜キーマカレー＞豚肉ももひきにく、赤ワイン、たまねぎ、にんじん、セロリ、しょうが、レーズン、カレー粉＜きゅ

うりのからし漬け＞きゅうり、食塩、ごま 

ỖổΏ ಖΏ ＜味噌うどん＞ソフトめん、鶏肉もも、しょうが、にんにく＜青のりポテト＞じゃがいも・青のり・揚げ油 

ỖỖΏ ᧼Ώ ＜きのこごはん＞米、鶏肉もも、油揚げ、にんじん、ひじき、グリンピース＜ごまザンギ＞鶏肉もも、しょうが、にん

にく＜磯和え＞こまつな、はくさい、切りのり 

ỖộΏ ಆΏ ＜豚丼＞白飯、ぶたにく肩ロース、しょうが＜味噌汁＞あつあげ、こまつな、白みそ、赤みそ＜ひじきの煮物＞ひじ

き、油揚げ、にんじん 

ỖỚΏ ࿆Ώ ＜ポトフ＞ポークウインナー、ベーコン、キャベツ、じゃがいも、にんじん、さやいんげん、だいこん＜コーンフライ

＞コーンフライ、揚げ油 

ỖớΏ ๣Ώ ＜豆腐の中華煮＞木綿豆腐、ぶたにく肩・もも、むきえび、にんじん、干ししいたけ＜カレイ唐揚げ＞カレイ唐揚げ、

揚げ油＜ナムル＞ロースハム、ほうれん草、もやし、にんじん 

ỖỜΏ ಖΏ
＜ガタタンラーメン＞ソフトラーメン、ぶたにく肩、全卵、たんざくいか、ベビーホタテ＜星のコロッケ＞星のコロッ

ケ、揚げ油 

ỖờΏ ᧼Ώ ＜とりめし＞米、鶏がらスープ、鶏肉むね・もも、たまねぎ＜十勝大豆コロッケ＞十勝大豆コロッケ、揚げ油＜おひた

し＞こまつな、もやし、糸かつお 

ἵἹậᆆἲἠὠ（たら、でん粉、塩、砂糖）ὀὤὋὤ（たら、でん粉、塩、砂糖、卵白）ᡀᓲҸὛἜ὏Ὅἤ（たら、豆腐、でん
粉、塩、さとう）ᾓᾤ（豚肉、でん粉、塩、さとう、香辛料、リン酸塩）ᾝ̵ίᾷ（豚肉、塩、さとう）ᡀೃ᧨（唐辛子、塩、み
そ、みりん、そら豆粉、酒精、調味料（アミノ酸等）、PH 調整剤）ὮὨώᾃ̵ᾁ̵ώ（かきエキス、果糖ぶどう糖、たん白
加水分解物、塩、でん粉、さとう、酢、調味料（アミノ酸）、酒精、カラメル色素）  
ἮἿοẩՉࣸᯟعἼἵἕἷὀἮἿᧀॄݪὠὛ὏ἪἿἸԗᥣἛٟἕװὠἬἠἱἦἕẪΏ
※パンについて…ソフトフランスパン以外は、乳製品（脱脂粉乳）と、卵（全卵）の使用があります。 
※海産物全般について…海洋生物(小さなかに・えびなど)が混入している場合があります。 
＊学校により、献立が異なる場合があります。Ώ

使用食品の詳細につい

ては（平岸中舘岡まで） 
※尚、揚げ油は毎回新

しい油ではなく、複数

回の使用となりますの

で、ご了承よろしくお

願いいたします。 


