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 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査  結果 分析 

 
〇前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

  握力、上体起こし、長座体前屈、50ｍ走 

〇前回の記録より下回った種目 

  反復横跳び、20ｍシャトルラン、立ち幅跳び、 

ハンドボール投げ 

・前年度に比べて大きな差はないが、総合評価でCの

割合が 50％を占めている。全体的に中程度の体力

の生徒が多い。 

 〇前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

 握力、長座体前屈、20ｍシャトルラン、 

50ｍ走、立ち幅跳び、ハンドボール投げ 

〇前回の記録より下回った種目 

  反復横跳び、立ち幅跳び 

・多くの種目で前年度を上回った。運動系の部活動へ

の加入者は前年度より多い。 

 〇「運動やスポーツをすることが好き」「体育

の授業は楽しい」と回答した生徒の割合 

R6 男 96.3%,女 80.0%  R7 男 95.2%,女 79.2% 

〇体育の授業を除く 1 週間の総運動時間が 60 分未

満の「ほとんど運動しない生徒」の割合 

R6 男 13.7%,女 28.6%  R7 男 9.5%,女 34.0% 

・特に女子で、運動をほとんどしない生徒の割合

が増加している。総合評価Ａの割合も増えている

ことから、差が大きくなっていると思われる。 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自ら 

健康の保持増進を図る取組 

 

   

 

  〇保健体育の評価に基づく学習状況調査結果の活用 

  〇全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の活用 

  〇学校評議員・学校関係者評価等の活用 

 

体力・運動能力
＜男子＞ 

具体的な

取組 

体力・運動能力
＜女子＞ 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 

三つの取組 
 

家庭・地域との 

連携・協働 

○「学ぶ力」育成プログラムと

の関連～「学び合い」「課題解

決的な学習」などの取組を推進

し、できた喜びや生活への発展

的なつながりを大切にした保健

体育授業の充実を目指す（保健

体育科） 
 
○ICTを適宜活用し、小グルー
プによる学習を積極的に取り入

れ、課題探究を通して運動の楽

しさに触れることのできる授業

を目指す（保健体育科） 
 

〇運動・食事・睡眠と健康、健康的

な家庭生活（TVやゲーム、SNS等 
との関連含む）について、保健指導

や PTA集会等を通して生徒・保護
者に啓発する（栄養教諭、養護教

諭、保健体育科） 
 
〇性と命の保健指導（養護教諭）、

食育（栄養教諭・家庭科）、栽培

（技術科）、応急手当・救命講習

（保健体育科、ジュニア防災スクー

ル）等の教科横断的な取組を通して

生命を尊重する態度を養う 
 

〇長期休業中において、主体的に

運動に親しむ機会を設定する（保

健体育科） 
 
〇スポーツレクを生徒自ら企画・

立案し、主体的に推進、実施する

（生徒会） 
 
〇部活動において、外部指導者の

配置による指導内容の充実に取り

組む（部活動） 
 
 


