
真駒内中学校  ★ 平岸中学校                      

月 火 水 木 金 
６ 

ゆであげ 

ミートソース 

スパイシーポテト 

アイスクリーム 

７ 

コーンピラフ 

チーズフォンデュ 

サンドコロッケ 

黄桃缶 

８ 

スタミナ丼 

チンゲン菜のスープ 

パイン缶 

９ 

横割りバンズ 

イタリアンスープ 

メンチカツ 

スライスチーズ 

洋なし缶 

１０ 

ごはん 

豚汁 

白身魚フライ 

しょうが和え 

１３ 

冷やしラーメン 

シナモンポテト 

りんご缶 

１４ 

わかめごはん 

さつま汁 

大豆豆腐ハンバーグ 

ミニトマト 

１５ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

揚げポーク 

シュウマイ 

たたききゅうり 

１６ 

 

１７ 

和風そぼろごはん 

みそ汁 

（小松菜・厚揚げ） 

星のコロッケ 

２０ ２１ 

焼豚チャーハン 

ちくわチーズ詰め揚げ 

フルーツミックス 

２２ 

ごはん 

豆腐とえびの 

チリソース煮 

Fe ちゃんギョウザ 

おひたし 

２３ 

背割りコッペ 

コーンクリームスープ 

セルフドック 

パイン缶詰 

２４ 終業式 

カレーライス 

コールスローサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
＜お知らせ＞ 

2 学期の給食は 8/25

（火）からです。 

 
。 

 

 

 

 



【使用食品名一覧】 
都合により、献立を変更させていただく場合があります。ご理解、ご了承をどうぞよろしくお願い致します。 
（特に、青果物は天候等によって、入荷量及び価格が左右されるため、大量に使用する学校給食の場合、やむを得
ず変更する場合があります。どうぞ、ご理解をお願いいたします。 

6 月 

7 火 

８ 水 

9 木 

10 金 

13 月 

14 火 

15 水 

17 金 

21 火 

22 水 

23 木 

24 金 

       
 
 

 

☆沖縄そばレシピ（家庭版・４人分）☆ 

 

使用食品の詳細につい

ては（平岸中学校まで） 
※なお、揚げ油は毎回

新しい油ではなく、複

数回の使用となります

ので、ご了承よろしく

お願いいたします。 

つと・白ちくわ（たら、でん粉、塩、砂糖）はんぺん（たら、でん粉、塩、砂糖、卵白）豆腐入
りかまぼこ（たら、豆腐、でん粉、塩、さとう）ハム（豚肉、でん粉、塩、さとう、香辛料、リ
ン酸塩）ベーコン（豚肉、塩、さとう）豆板醤（唐辛子、塩、みそ、みりん、そら豆粉、酒精、
調味料（アミノ酸等）、PH 調整剤）オイスターソース（かきエキス、果糖ぶどう糖、たん白加水
分解物、塩、でん粉、さとう、酢、調味料（アミノ酸）、酒精、カラメル色素）  
その他、加工食品についてはその都度変わりますので別途お問い合わせください。 
※パンについて…ソフトフランスパン以外は、乳製品（脱脂粉乳）と、卵（全卵）の使用があります。 
※海産物全般について…海洋生物(小さなかに・えびなど)が混入している場合があります。 
★学校により、献立が異なる場合があります。 


