
真駒内中学校  ★ 平岸中学校                       

月 火 水 木 金 
２4 
 

 

 

２5 2 学期給食スタート 

ラム肉のピラフ 

白花豆コロッケ 

冷凍みかん 

２6 

スタミナ丼 

みそ汁 

（大根・油揚げ） 

ミニトマト 

２7 

レーズンパン 

イタリアンスープ 

焼きハンバーグ 

とうもろこし 

２8 

野菜カレー 

フルーツミックス 

31 
冷やしきつねうどん 

チーズフォンデュ 

サンドコロッケ 

洋なし缶 

9/1 

とりめし 

白身魚フライ 

たたききゅうり 

温州みかんゼリー 

2 

和風そぼろご飯 

みそ汁 

揚げいわしハンバー

グ 

 

3 

背割りコッペ 

中華コーンスープ 

チリドック（フランク） 

冷凍みかん 

4 

ごはん 

小松菜スープ 

ひじき春巻き 

マーボーなす 

7 

冷麦 

とり天 

黄桃缶 

8 

ごぼうピラフ 

十勝大豆コロッケ 

フルーツカクテル 

9 
肉炒め丼 

みそ汁 

（高野豆腐・わかめ） 

さつまいも天ぷら 

１0 6 組なし 

横割りバンズ 

オニオンポタージュ 

フィッシュバーガー鱈 

コールスローサラダ 

１1 

ごはん 

肉片湯 

揚げえびシュウマイ 

あげ入りおひたし 

１4 

しょうゆラーメン 

チーズポテト焼き 

洋なし缶 

１5 

わかめごはん 

豚汁 

コーンフライ 

１6 

ごはん 

みそ汁 

ごまザンギ 

のりとあさりの佃煮 

１7 

豆パン 

ワンタンスープ塩 

いわしの 

カリカリフライ 

キャロットゼリー 

１8 

タコライス 

ワカメスープ 

パイン缶詰 

 

２1 

 

２2 

 

２3 

 

２4 

角食 

ブロッコリーの 

グラタン 

小松菜とコーンのサラダ 

いちごジャム 

２5 

ごはん 

じゃがいものそぼろ煮 

豆腐ボールの磯辺揚げ 

ごま和え 

２8 

五目うどん 

ごまだんご 

パイン缶詰 

29 

小松菜とじゃこの 

チャーハン 

レバー入りメンチカツ 

フルーツミックス 

30 

カレーライス 

あさりのサラダ 

10/1 

ロールパン 

コーンクリームスープ 

厚揚げサラダ 

梨 

2 

ごはん 

マーボー豆腐 

ひじき春巻 

ミニトマト 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
９月は秋の味覚が

登場します。旬の食材
を食べて元気な心と
体を育みましょう。 

 



【使用食品名一覧】 
都合により、献立を変更させていただく場合があります。ご理解、ご了承をどうぞよろしくお願い致します。 

特に、青果物は天候等によって、入荷量及び価格が左右されるため、大量に使用する学校給食の場合、やむを得ず変更する場
合があります。どうぞ、ご理解をお願いいたします。 

8/25 火 ＜ラム肉のピラフ＞おおむぎ、羊肉ラム、にんにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、ピーマン 
＜白花豆コロッケ＞白花豆コロッケ、揚げ油 

26 水 
＜スタミナ丼＞メンマ、にんじん、もやし、ニラ、たまねぎ、しょうが、にんにく、豆板醤＜みそ汁＞大根、油揚げ、
みそ＜ミニトマト＞ミニトマト二個 

27 木 
＜イタリアンスープ＞ベーコン、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、ホールコーン、アルファベットマカロニ＜焼きハ
ンバーグ＞道 焼きハンバーグ＜とうもろこし、食塩 

28 金 
＜野菜カレー＞豚肉、たまねぎ、かぼちゃ、にんじん、なす、さやいんげん、ぶなしめじ、セロリ、しょうが、にんに
く＜フルーツミックス＞ミカン缶詰、パイン缶詰、黄桃缶、なし缶詰、なつみかん缶詰 

 31 月 ＜冷やしきつねうどん＞油揚げ、干ししいたけ、ほうれんそう、ながねぎ、＜チーズフォンデュサンドコロッケ＞道 チ
ーズフォンデュサンドコロッケ、揚げ油 

9 / 1 火 
＜とりめし＞おおむぎ、鶏肉、しょうが、たまねぎ＜白身魚フライ＞白身魚フライ、揚げ油＜たたききゅうり＞きゅう
り、食塩、白ごま 

2 水 
＜和風そぼろごはん＞鶏ひき肉、焼き豆腐、切り干し大根、干ししいたけ、ごぼう、にんじん、油揚げ、ひじき＜みそ
汁＞凍り豆腐、こまつな、みそ＜揚げいわしハンバーグ＞いわしハンバーグ、揚げ油 

3 木 
＜中華コーンスープ＞クリームコーン、全卵、豆腐、たもぎたけ、干ししいたけ、黒きくらげ、はるさめ、ほうれんそ
う＜チリドッグ（フランク）＞道 ポークウインナー、ケチャップ、たまねぎ、トマトピューレ 

4 金 
＜小松菜スープ＞ベーコン、小松菜、はるさめ、ホールコーン＜ひじき春巻き＞道 ひじき春巻き、揚げ油＜マーボー
なす＞なす、揚げ油、豚肉、にんじん、ながねぎ、干ししいたけ、しょうが、にんにく 

7 月 ＜冷麦＞油揚げ、干ししいたけ、ほうれんそう、ながねぎ＜とり天＞鶏肉、しょうが、にんにく、全卵、揚げ油 

8 火 
＜ごぼうピラフ＞おおむぎ、ベーコン、ごぼう、たまねぎ、にんじん、にんにく、ホールコーン＜十勝大豆コロッケ＞
道 十勝大豆コロッケ、揚げ油＜フルーツカクテル＞みかん缶詰、パイン缶詰、黄桃缶、なし缶詰、なつみかん缶詰、
リンゴジュース、白ワイン 

9 水 ＜肉炒め丼＞豚肉、メンマ、にんじん、もやし、こまつな、たまねぎ、りんご、しょうが、にんにく、豆板醤＜みそ汁
＞凍り豆腐、カットわかめ、ながねぎ、みそ＜さつまいも天ぷら＞さつまいも、小麦粉、全卵、揚げ油 

10 木 ＜オニオンポタージュ＞ベーコン、じゃがいも、たまねぎ、牛乳、豆乳、チーズ＜フィッシュバーガー鱈＞道 釧路産
鱈フライ、揚げ油、ケチャップ＜コールスローサラダ＞キャベツ、にんじん、ホールコーン、からし 

11 金 ＜肉片湯＞豚肉、にんじん、はくさい、干ししいたけ、たけのこ、ほうれんそう、長ねぎ＜揚げえびシュウマイ＞エビ
シュウマイ、揚げ油＜あげ入りおひたし＞油揚げ、こまつな、はくさい 

14 月 
＜しょうゆラーメン＞豚肉、メンマ、しょうが、にんにく、つと、もやし、たまねぎ、にんじん、長ねぎ、ほうれんそ

う、くきわかめ＜チーズポテト焼き＞じゃがいも、バター、牛乳、チーズ 

15 火 
＜わかめごはん＞おおむぎ、炊き込みわかめ、白ごま＜豚汁＞豚肉、豆腐、じゃがいも、板こんにゃく、にんじん、だ

いこん、たまねぎ、ごぼう、長ねぎ＜コーンフライ＞コーンフライ、揚げ油 

16 水 
＜みそ汁＞豆腐、こまつな、えのきたけ、みそ＜ごまザンギ＞鶏もも肉、しょうが、にんにく、全卵、白ごま、揚げ油

＜のりとあさりの佃煮＞あさり、しょうが、もみのり、ひじき、水あめ 

17 木 
＜ワンタンスープ塩＞ワンタン、豚肉、にんじん、ほうれんそう、もやし、メンマ、長ねぎ、しょうが、にんにく、た

まねぎ、にんじん＜いわしのカリカリフライ＞道 いわしのカリカリフライ、揚げ油＜キャロットぜリー＞にんじん、

バレンシアガオレンジ、粉寒天 

18 金 
＜タコライス＞豚ひき肉、大豆水煮、赤ワイン、たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく、ホールコーン、レタス、

カレー粉、トマト缶＜わかめスープ＞カットわかめ、豆腐、干ししいたけ、長ねぎ、白ごま 

24 木 
＜ブロッコリーのグラタン＞ブロッコリー、ベーコン、マカロニ、たまねぎ、マッシュルーム、牛乳、豆乳、スキムミ

ルク、チーズ＜小松菜とコーンのサラダ＞ハム、こまつな、ホールコーン、白ごま 

25 金 
＜じゃがいものそぼろ煮＞豚肉、じゃがいも、にんじん、大豆水煮、切り干し大根、さやいんげん、干ししいたけ、し
ょうが＜豆腐ボールの磯辺揚げ>豆腐入りかまぼこ、全卵、あおのり、揚げ油＜ごま和え＞こまつな、もやし、白ごま 

28 月 
＜五目うどん＞鶏肉むね、油揚げ、つと、にんじん、こまつな、ごぼう、長ねぎ、干ししいたけ＜ごまだんご＞白玉も
ち、黒ごま、食塩 

29 火 ＜小松菜とじゃこのチャーハン＞おおむぎ、にんじん、たまねぎ、こまつな、かたくちいわし＜レバー入りメンチカツ
＞レバー入りメンチカツ、揚げ油＜フルーツミックス＞みかん缶詰、パイン缶詰、黄桃缶、なし缶詰、なつみかん缶詰 

30 水 ＜カレーライス＞豚肉、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、セロリ、りんご、しょうが、にんにく、グリンピース、カ
レー粉、カレールウ＜あさりのサラダ＞あさり水煮、しょうが、きゅうり、キャベツ、にんじん、からし、白ごま 

10/1 木 ＜コーンクリームスープ＞ホールコーン、クリームコーン、ベーコン、たまねぎ、にんじん、牛乳、豆乳、スキムミル
ク、チーズ＜厚揚げサラダ＞厚揚げ、揚げ油、キャベツ、きゅうり、にんじん、白ごま 

2 金 ＜マーボー豆腐＞豆腐、豚肉、しょうが、にんにく、にんじん、長ねぎ、干ししいたけ、豆板醤＜ミニトマト＞ミニト
マト二個 

 
使用食品の詳細に

ついては 
（平岸中学校まで） 
※なお、揚げ油は毎

回新しい油ではな

く複数回の使用と

なります。ご承知お

きください。 

つと・白ちくわ（たら、でん粉、塩、砂糖）はんぺん（たら、でん粉、塩、砂糖、卵白）豆腐入りかまぼこ（たら、豆腐、でん
粉、塩、さとう）ハム（豚肉、でん粉、塩、さとう、香辛料、リン酸塩）ベーコン（豚肉、塩、さとう）豆板醤（唐辛子、塩、
みそ、みりん、そら豆粉、酒精、調味料（アミノ酸等）、PH 調整剤）オイスターソース（かきエキス、果糖ぶどう糖、たん白加
水分解物、塩、でん粉、さとう、酢、調味料（アミノ酸）、酒精、カラメル色素）  
その他、加工食品についてはその都度変わりますので別途お問い合わせください。 
※パンについて…ソフトフランスパン以外は、乳製品（脱脂粉乳）と、卵（全卵）の使用があります。 
※海産物全般について…海洋生物(小さなかに・えびなど)が混入している場合があります。 
＊学校により、献立が異なることがあります。 


