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２学期に向けて 

夏休みは、家族や友人と楽しく過ごしたり、部活動や

趣味に集中して取り組んだり、受験勉強に粘り強く集中

するなど充実した日々でしたでしょうか。 

休み中には、熊本や千葉県で予期せぬ地震や豪雨があ

り、亡くなられた方や衣食住に不自由な生活を強いられ、

不安を抱える住民の報道が続いていました。被災した地

域の復興には、多大なる時間と労力が必要となるのです。

畳を運ぶときに慣れてくれば１人で担げるのですが、こ

れが泥水を含むと４人がかりで１枚運ぶのがやっとで

す。被災された皆様に、お見舞いを申し上げるとともに、

安心して過ごせる日が１日でも早く来ますよう心よりお

祈りいたします。 

さて、皆さんがよりよい環境で健やかに成長できるよ

う２点お話しします。 

まず、各自の学習方法を見つめなおしてください。学

習に困り感を抱える人の多くは、基礎を理解するのに時

間がかかり、先に進まずに嫌気がさして投げ出してしま

います。確かに、基礎は簡単なようで実は難しいのです。

そこで、経済学者の「野口 悠紀雄」さんは、「超勉強法」

という本に自分の勧める勉強方法を書いたのです。まず

は、教科書の８割程度を学習する。その時、難しい問題

は飛ばします。振り返らずにとにかく先に進みます。そ

うすると「学習全体」がぱっと見えてくる時が必ずくる

のです。「学習全体」を把握すれば、飛ばしていた理解不

能だったところは、他の基礎とのつながりからわかって

くる。これは鳥が上空から地上を眺め見渡して、全体を

的確に把握する「鳥の目」法なのです。野口さん以外に

も、記憶力を高める勉強法として一つの学習を何日かに

分けて繰り返し学習する「反復法」や教科書を見て勉強

した後に、教科書を閉じて、覚えていることを話す、あ

るいは友達に教えるというアウトプット学習法などもあ

ります。個々人で、または教科により効果的な勉強法は

千差万別だと思います。そこで、学級で「私の効果的な

勉強方法」について交流したり、教科の先生に尋ねたり

するなどして目からうろこが落ちる思いをするかもしれ

ません。 

もう一つは、学級や学年、そして学校づくりが本格化

します。心掛けて欲しいことは、集団によって個人が否

定され、誰かが仲間はずれにされることは絶対にしない、

させないで、個人のよさを生かす集団活動を全員でめざ

すことです。そのためには、自分と異なる他者の意見を

受け入れながら、「自分もよく、みんなもよい」という視 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点が大切になるのです。いじめとは「違いを排除する言

動」なので、いじめが発生すると、その集団は互いに不

信を抱き、争い、怯えながら発言する状況に陥ります。 

皆さんが４月に望んでいた認め合い、励まし合い、許

し合えるようなポジティブな集団の姿と真逆ではないで

しょうか。「幸せ」の語源は、「為（な）し合わせ」と言

われます。相手が喜ぶことを「為し合う」ことにで、人

は本当の幸せを感じることができるのです。ぜひ、これ

まで同様に、リーダーや先生方からの指示ではなく、生

徒自身の「自主的な活動」ができる自信にみなぎる２学

期にしてほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の抱負 

私は、自分のやりたいことよりも、やらなくてはいけ

ないことを優先できるよう自分を変えようと思い、夏休

みを過ごしました。受験に向けてこの夏休みを有効に活

用でき、やっと当たり前なことができるようになったと

感じています。 

 中学校生活で最も行事の多い２学期が、自分を一番成

長させる最後のチャンスだと思います。今まで以上に時

間を有効活用して、仲間と共に最高の思い出を創りつつ、

成長ができるようになりたいです。最後の学校祭、合唱

発表会では、真正面から全力で取り組み、悔いが無いよ

うにしたいです。 

 私は、他の人が笑っている姿を見るのが好きです。１

年生の頃から学年協議会の一員として、様々な行事の運

営を行ってきました。想定通りに進まないこともありま

したが、周囲の人たちと話し合い、協力することで、困

難を乗り越えることができました。そして、その先にあ

る友達の笑顔を見るたび、大きなやりがいを感じてきま

した。 

 だからこそ、この２学期、一つ一つの行事に全力で取

り組み、仲間と共に笑顔あふれる最高の思い出をつくり

たいと思っています。 

 

  

 

令和８年度 札幌市立平岸中学校 学校だより     ☆心の窓を世界に開こう!!    

学びの池
始業式 学校長の話 

始業式 代表生徒の話 



□２学期が始まりました 
 １か月間の長い夏休みが終わり、24日（月）に２学期

の始業式が行われました。生徒はしっかりとした態度で

式に臨んでいました。また、夏休み中に行われた大会・

コンクールの報告と表彰式が行われました。 

 

 
 

 

・陸上競技部 中体連全道大会（旭川市）   

  男子 3000m   10.29.92 

女子  100m        13.32 

女子  100m        13.17 

女子  100m        12.76 ６位 

女子  200m        27.68  

女子  200m        26.73 ＴＲ決勝２位 

女子  800m   2.26.33  

女子 1500m   4.57.83 12位 

女子 100mH      14.65 ５位 全国大会進出 

女子 4×100mR     51.09 準決勝進出 

 

・陸上競技部 新人戦 

男子 1年 100ｍH   18.52 ６位 全道新人出場 

男子 四種競技     1440点  ９位 全道新人出場 

女子 100m     13.03 ４位 全道新人出場 

女子 200ｍ     27.02 ３位 全道新人出場 

女子 800ｍ    2.49.61 ８位 

女子 1500ｍ   5.35.00 ５位 

女子 砲丸投げ    9ｍ04 ３位 全道新人出場 

女子 円盤投げ   14ｍ41 ５位 

女子 円盤投げ   13ｍ01 ７位 

 

・陸上競技部 全日本中学校陸上競技選手権大会（山口県） 

  女子 100mH     14.66 予選敗退 

 

・吹奏楽部 全日本吹奏楽コンクール札幌地区大会 

  Ｂ編成 金賞受賞  

 

・ソフトテニス部 新人戦 

  女子 個人戦 ベスト 64 インドア大会出場 

 

・卓球部 札幌選手権大会（カデットの部） 

  男子シングルス ベスト 32   全道出場 

  男子シングルス ベスト 48 ２名全道出場 

  女子シングルス ベスト 32   全道出場 

  女子シングルス ベスト 48   全道出場 

  女子ダブルス  ベスト 24   全道出場 

 

・野球部 スポーツショップワタナベ杯 

  決勝  平岸 ７ － ２ 南が丘  優勝 

 

□さっぽろっ子サミット 

 ８月 18日、「さっぽろっ子サミット」が札幌コンベン

ションセンターで開催されました。「さっぽろっ子サミ

ット」は、全市の子どもたちが一つのテーマについて話

し合う場です。子ども一人一人が「自分が大切にされて

いる」と実感できる学校づくりについて、子どもと大人

が一緒に考えることをねらいとして行われます。平岸中

からは、生徒会役員２名が参加しました。 

 

□教育実習生着任のお知らせ 

 教育実習生が着任いたしましたのでご紹介いたします。 

阿部 琴音さん  国語 学級：１年１組 

濱埜 鈴夏さん  英語 学級：２年３組 

嶋田  響さん  社会 学級：３年４組 

阿部さん、濱埜さんは９月４日（金）までの２週間、

嶋田さんは 11 日までの３週間の実習となります。生徒

の皆さんとは、授業や給食時間、休み時間など、様々な

場面で関わります。 

 

□８・９月の主な行事予定〈変更の可能性もあります〉 

８月２５日（火）委員会局会・選管・生徒会運営委員会 

  ２７日（木）小中一貫交流事業（小学校教諭来校） 

        選挙活動開始 

諸費引落日 

  ２８日（金）席書大会 

３１日（月）地域美化清掃ボランティア② 

９月 ２日（水）英検ＩＢＡ 

４日（金）立会演説会・選管 

  ７日（月）柔道着販売 

  １０日（木）３年学力テストＡ（特別日課） 

６組校外学習 

        委員会局会・選管・生徒会運営委員会 

１８日（金）職員会議・完全下校 

部活動一斉休養日 

３年学力テストＡ得点通知表配付 

  ２１日（月）敬老の日 

  ２２日（火）国民の休日 

２３日（水）秋分の日 

  ２４日（木）全校道徳：心のライブ授業 

２８日（月）諸費引落日 

～夏休み中の大会・コンクール結果～ 


