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みんなが気持ちよく過ごせる平西のために 

学級活動部長       

 

「おはようございまーす！」この声を聞くとなんだか心が温かくなります。廊下を静かに落ち着いて歩い

ていく子どもたちの姿をみると、心が落ち着き、穏やかな気持ちになります。掃除や後片付けに真剣に取り

組む姿からは、私もがんばろうと勇気をもらいます。 

 一方、「おはよう！」と挨拶しても返事がないと心がさみしくなります。廊下で大きな声を出して走って

いく姿を見ると、心がざわざわして、心配になります。掃除や後片付けに手を抜いている姿を見ると、悲し

くなります。 

 人の行動と心にはつながりがあります。どんなに元気がない日でも、口角を上げて笑うことで脳が「楽し

い！」と錯覚して気持ちが前向きになれるという話を聞いたことがあり、私もよく実践しています。朝あま

り元気がない日でも、口角を上げることで少しずつ楽しくなってきます。意図的に行動を変えることで、人

の心は変えることができるのです。 

平岸西小学校では、みんなが気持ちよく過ごすことができるように３つの「あ」を設定しています。 

「あ」いさつ  ・・・ 元気に、目を見て立ち止まって、自分から、心をこめて 

「あ」るきかた ・・・ 右側を、列になって、静かに、思いやりの気持ちで 

「あ」とかたづけ・・・ 掃除の仕方を覚えて、元の場所に、使う前よりきれいに、 

気持ちよく過ごせるように 

この３つは、学校だけではなく家庭や会社、公共施設など様々な場所で大切になる行動です。しかし、「必

ずしなくてはいけないこと」ではありません。人と人の想いがつながって「すると気持ちよく過ごせること」

です。学校には子どもから大人までたくさんの人がいますので、人と人の思いをつなぐための３つの「あ」

を意識した行動で、みんなが気持ちよくすごせるようにしていきたいと考えています。 

先日、５，６年生が玄関であいさつ運動を行いました。子どもたちは、大きな声の「おはようございまー

す！！」に少し驚いていましたが、元気にあいさつを返している人がたくさんいました。あいさつを聞きな

がら教室に向かう途中、「おはようございまーす！玄関にたくさん人がいてあいさつしてくれた！」と笑顔

で教えてくれた子がいました。５、６年生の行動で、下級生の心が動いた瞬間です。 

ぜひ明日からの夏休みも、３つの「あ」を意識し、一人ひとりの行動で、少しでも嬉しくなったり、元気

になったりできるような経験をしてほしいと思います。みんなが安全と健康に気を付けて過ごし、始業式に

気持ちの良いあいさつが聞けることを楽しみにしています。 

 

【学校 HP】http://www.hiragishinishi-e.sapporo-c.ed.jp/ 

家庭数配付 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２ 月 PTA資源回収 

１３日・１４日・１５日・１６日 夏季休校日 

２３ 金 幼保小連携（中の島保育所見学） 

2６ 月 
２学期始業式  

全学年短縮５時間授業（１４：００下校） 

2７ 火 

一般教育実習（～９／２０） 

６年「こころの劇場」 

（札幌文化芸術劇場hitaru） 

SC来校日 

2８ 水 

クラブ⑥ 

夏休み図書返却 

課題研究サミット 1 年こりんご学級発表

（校内放送） 

2９ 木 

全校５時間授業（１４：２５下校） 

ALT㉓ 

課題研究サミット発表２・４年（校内放送） 

３0 金 
図書館開館  ALT㉔ 

課題研究サミット発表５年（校内放送） 

 【夏休みの生活について】 

 
ぐんぐんカード 

学習の習慣化のために、学習記録カード（ぐんぐんカ

ード）を配付します。夏休み中も、自分で決めた目標の

学習時間を達成することができるようにご家庭でも励

ましをお願いいたします。 

Ｃｈｒｏｍｅbookの活用 
Chromebookを持ち帰ります。家庭での学習や課題

研究で効果的に活用してください。利用する際は、学校

ホームページにも掲載している「１人１台端末利用の

ルール」をご確認の上、ルールを守って使用してくださ

い。併せて、学習以外の目的では絶対に使わないようお

願いいたします。 

課題研究（2年生以上） 
 身の周りの気になることを課題として見つけ出し、

調べる手段を考えてまとめていきます。自ら問題を解

決する経験を積み上げていくことが、日頃の学習にも

つながります。休み明けに各学級で、子どもたち一人一

人が『ちょこっと博士』になって発表し合います。また、

各学級の代表者が全校に向けて、校内放送での発表も

行います。 

夏休みの過ごし方 
健康で安全な生活を送るために、次のことに気を付

け、楽しい夏休みにしてください。 

 

 

 

 

 

 

※１学期末に配付した「夏休みのくらし」の内容につい

ても併せてご確認ください。 

エコライフレポート 
札幌市は温室効果ガス排出量を２０５０年には実質

ゼロにする「ゼロカーボンシティ」を宣言したことを

踏まえて、子どもたちが家庭における身近なエコ活動

について自ら実践し、チェックする「エコライフレポ

ート」に取り組んでいます。学校で夏休み中の目標を

決めて記入したエコライフレポートを持ち帰りますの

で、夏休み中の取組をチェック欄に記入し、夏休み明

けに持たせてください。 

 

 

① 熱中症に気を付け、こまめに水分補給する 

② 交通ルールをしっかり守る 

③ 火遊び、川など水辺の事故に注意する 

④ 一人での外出は避ける 

⑤ 規則正しい生活をする 

  始業式は８月２６日(月)  

〈短縮５時間授業・給食あり〉 
◇登  校 ８：１５から８：２５ 

◇下  校 全学年 １４：００頃   

◇持ち物 ・上靴 ・筆記用具 ・給食袋  

・体育帽子  ・雑巾２枚 

・図書館から借りた本（３～５冊） 

・Chromebook  

・夏休みの課題【課題研究など】 

・エコライフレポート 

※詳細は学年便りをご覧ください。学級ごとに課

題研究発表会をします。 

 

 

  夏休み中の連絡について 
 事故やけが、転校などの緊急の用件がありましたら、

月曜日から金曜日の８：１５から１６：３０の間に学校

（８２１－７９７１）にご連絡ください。１６：３０以降

は転送電話になりますので、ご注意ください。なお、土・

日・祝日・夏季休校日（８月１３日・１４日・１５日・１

６日）は職員が不在となります。 

 

 

 

【登校時間について】 
最近、決められた時間を過ぎて登校してくるお子

さんが増えてきています。本校では、８：２５～８：

３５で朝活動に取り組んでいます。朝活動の時間に

遅れることがないよう、ご家庭でも、家を出る時刻

をお子さんと改めてご確認ください。 

安全面にも配慮し、８：２５には玄関を施錠しま

す。遅れてきた際は、インターホンを使います。 

今後も、学校生活の中で「時間を守る」指導を行

っていきます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

  

 

＊７月２８日（日）は、1年・こりんご学級の学校諸費

引落日です。 

＊２学期より地下鉄を利用する校外学習には、SAPICA

が必要になりますので夏休みを利用して準備をお願

いします。（３・４・６年生使用予定） 

 

  

 


