
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【１１月： 心のおんどけい】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・その他感染症にかかった時のお願い 

★診断を受けましたら、すぐーる「欠席連絡」や電話連絡で感染症名をお伝えください。 

★欠席する期間がわかる場合は、お知らせください。 

 ※出席停止となる感染症について、出席停止期間をホームページに掲載しております。 

 

令和７年１２月２日 

札幌市立平岸西小学校 

保健室 

 
 １１月は学習発表会の練習の中、インフルエンザの流行で閉鎖になった学級もありま

した。 

＜１１月の本校の感染症状況＞ 

・インフルエンザ   ・新型コロナウイルス感染症  ・アデノウイルス感染症 

・溶連菌感染症 
 

  札幌市のインフルエンザ流行も、１０月末から警報レベルが続いています。発熱で早

退する児童も増えています。引き続き感染対策をしていただくとともに、お子さんが体

調不良を訴えた際は、無理せず休養していただくようお願いいたします。 

保健室の掲示板、お引越ししました ～★掲示物紹介★～ 

 保健室の場所をご存じでしょうか？本校の保健室は、１階の端の奥まったところにあります。そのた

め、保健室の掲示板は、あまり存在感がなく、掲示板をじっくり見る子どももほとんどいませんでした。 

  そこで１１月より、体育館横の掲示板にお引越ししました！そのおかげか、たくさんの子どもたちが

掲示板を見てくれるようになりました。１１月と１２月の掲示物を、保護者の皆様にもご紹介します。 

心の温度計が怒り・悲しみに近づ

いたとき、その気持ちの解消方法を

たくさん載せました。裏には先生方

のアドバイスが書いてあります！ 



【１２月： 心とからだの健康 アドベントカレンダー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生の保護者の皆様へ～心臓検診について～ 

 先日行いました心臓検診について、精密検査が必要なお子さまにはお知らせ用紙をお渡

しています。お知らせ用紙がきていないお子さまは、今回の検診で異常はありませんでした

のでご承知おきください。 

 

 

 

子どもたちの楽しみにしているクリスマスまでのカウントダウンをす

る、アドベントカレンダーを作成しました。毎日を元気に過ごすため

の工夫が書いたカードが入っています。 


