
新年あけましておめでとうございます。
みなさんはどのようなお正⽉を過ごしましたか？
１年で最も短い３学期ですが、１⽇１⽇を⼤切にしながら学校⽣活を過ごして
いけたらと思っております。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

「こころの天気を⾒てみよう」

みなさんの、今⽇のこころの天気はどうですか？
はれかな、くもりかな、⾬、それとも雪でしょうか。
こころは、毎⽇、同じというわけではありません。
かなしいとき、いやな気もちのときは、「いま、こころがつかれているんだな」と
思うだけで⼤丈夫です。
⼀⼈でどうしたらいいかわからなくなった時は、おうちの⼈や先⽣、カウンセラー
と⼀緒にお話しするのもおすすめです。
こころの天気は、だれにでもあります。
今年もみなさんのこころがすこやかでありますように。

ー相談対応⽇ー

１⽉23⽇ 13:00-16:00 １⽉29⽇ 10:00-13:00
２⽉６⽇ 13:00-16:00 ２⽉13⽇ 10:00-13:00
２⽉20⽇ 13:00-16:00 ３⽉６⽇ 10:00-13:00
３⽉19⽇ 13:00-16:00

※予定は変更となる場合があります。
ご理解の程よろしくお願いします。

令和８年１⽉15⽇
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