
 

 

 

 

 

 

 

明日から子どもたちが楽しみにしていた夏休みが始まります。暑さに負けない食生活を心がけて、

元気に過ごしましょう。今回の給食だよりでは８月の「野菜摂取強化月間」についてお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月曜日   火曜日   水曜日 木曜日   金曜日 

２４ 

ハンバーガー 

キャロットポタージュ 

パイン缶 

２５ 

ごはん 

さつま汁 

野菜春巻 

おかかふりかけ 

２６ 

冷やしラーメン 

きなこポテト 

洋なし缶 

２７ 

わかめごはん 

味噌汁 

レバー入りメンチカツ 

２８ 

豚ミックス丼 

味噌汁 

ミニトマト 

ベーコン・玉ねぎ・人
参・じゃが芋・小麦粉・
バター・小麦粉・チー
ズ・スキムミルク・牛乳・ 
豆乳・鶏ガラ／ハンバー
グ（既製品）・ケチャッ
プ・ソース・砂糖・ワイ
ン・からし／パイン缶 

豚肉・さつま芋・豆腐・
こんにゃく・人参・大根・
ごぼう・ねぎ・味噌・削
り節・昆布／春巻（既製
品）／しらす干し・醤油・
砂糖・かつお節・のり・
青のり・ごま 

ハム・もやし・きゅうり・
人参・ごま・茎わかめ・
昆布・醤油・砂糖・酒・
みりん風調味料・から
し・削り節・昆布／フレ
ンチポテト（既製品）・き
な粉・砂糖／梨缶 

米・麦・わかめ・ごま
／高野豆腐・小松菜・
味噌・削り節・昆布／
レバー入りメンチカツ
（既製品） 

豚肉・酒・生姜・片栗粉・
小麦粉・玉ねぎ・たけの
こ・人参・ピーマン・醤
油・砂糖・みりん風調味
料・ごま／大根・油揚
げ・味噌・削り節・昆布
／ミニトマト 

３１ 

コッペパン 

ワンタンスープ 

チキンナゲット 

とうもろこし 

  

ワンタン・豚肉・人参・
ほうれん草・もやし・メ
ンマ・ねぎ・生姜・にん
にく・醤油・鶏ガラ・豚
骨・昆布・煮干し／鉄腕
チキンナゲット（既製
品）／とうもろこし 

令和８年７月２４日 

札幌市立平岡中央小学校 

８月 よていこんだて 

 8 月は「野菜摂取強化月間」

です。野菜はビタミンやミネラ

ル、食物繊維を豊富に含んでい

るため、成人で毎日 350g以上

の野菜摂取が目標とされていま

す。今は夏野菜が美味しい季節

ですね。夏野菜は水分がたっぷ

りと含んでおり、水分補給にも

ぴったりです。ぜひ、夏休み中

も積極的に夏野菜を食べましょ

う。 

きゅうしょくだより 

 札幌市学校給食栄養士会のホームページ

では給食の人気レシピを掲載しています。

そのなかには、子どもたちに大人気のサラ

ダのレシピもあります。  

御家庭でも作りやすいようにアレンジさ

れているので、ぜひ夏休み中にお子さんと

作ってみてはいかがでしょうか。 

「札幌市学校給食栄養士会」で 

検索してみてね。 


