
「伝えるということ ～職場訪問，上級学校訪問を終えて～」       

研修部 戸倉 康則 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 札幌市立平岡中央中学校 

 

令和元年（2019年）12月 18日 

１２月になりました。もうすぐ令和元年が終わります。年が明けると３年生は卒
業です。自分で選んだ進路を実現させるため頑張っています。上級学校に進み、い
つかは社会へ旅立ちます。そのとき夢や希望に向かって自分らしい人生を歩んでほ
しいと思います。充実した人生を歩むために身に付けたい力があります。本校では
この力を５つの力（「つながる力」「決める力」「えがく力」「わかる力」「チャ
レンジする力」）と表わしています。 
 １１月下旬「総合的な学習の時間」に、職場や上級学校を訪問し、体験活動を行い
ました。１年生は職業についての視野を広げることを目的にして「介護の現場」を訪
れました。働く人の苦労や喜び、やりがいは何かなどを知る中で、働くとはどういう
ことかを実感し、自分のこととして考えることができました。また社会ではいろいろ
なことがつながっていることに気づいた人もいました。２年生は、自分の興味や関心
をもとに訪問する職業を選ぶことから活動をはじめました。自分の将来像をえがきな
がら学習を進めた生徒も多くいました。３年生は、上級学校訪問の計画を進めました。
高校も含め進学する意味を深く考えることに結びつけられた人も多くいました。自分
を高めるためにいつまでもチャレンジすることの大切さに気づいた人もいました。 
 先日、「総合学習発表会」を体育館で開きました。ポスターを使って、学年の仲間
に「分かったこと」「感じたこと」「考えたこと」「これからにつながること」など
を伝え合い交流しました。どのグループも素晴らしい発表となり成長を感じました。 
 総合学習発表会で、ある先生が次の旨の講評をしてくれました。 

 

みんなは、ポスターも素敵なものに仕上げてくれました。自分の言葉で語っている
人も多く素晴らしかったです。何より訪問地での体験からたくさんのことを学んだこ
とがよく伝わってきました。伝えたいという気持ちがあふれていました。ただ、だか
ら、ちょっともったいないなぁとも思いました。それは表現の工夫にももう少しチャ
レンジしてほしいということです。例えば体験してきたことを学年のみんなにも体験
してもらおうと、訪問先の人に代わって指導していた人がいましたね。これは伝え方
の一つの工夫だと思います。他にもポスターの他に資料を用意して、より伝わるよう
にと表現方法を工夫していた人もいました。伝える内容が充実しているのだから、他
のグループもこんな工夫がもっとできたらもっとよい伝え方につながると思います。
ただ、どのように工夫をしたらよいか決めるのは難しいですよね。でもね、表現の工
夫には秘訣があります。秘訣といっても簡単です。聞いている人つまり相手の立場に
立って考えることです。これができたら自然ともっとすばらしい表現になると思いま
す。伝える場面は大人に近づけば近づくほど、どんどんその機会が増えていきます。
だから今回の経験を活かしてこれからも人に伝える力をますます磨いていってほし
いと思います。 

 
 今回の職場や上級学校への訪問活動は多くの人がしっかり取り組み、自分自身を見
つめる機会にしてくれました。生活の中にはたくさんの学びがあります。将来、充実
した人生となるようにこれからも一つ一つの活動を大切にして、さらにいろいろな力
を高めていってください。 
また最後になりましたが、ご協力いただいた地域の皆様、保護者の皆様、さらに

この活動が実り多いものになるようにとご理解やご協力をいただいた多くの皆様に
感謝しております。ありがとうございました。 



 

 

野 球 

中体連新人戦 

平岡中央   １―３ 八条 

第 10回ファイナルカップ ３位 

平岡中央   ２（２）－ ２（０）北都（促進） 

平岡中央   ５ － ０ 北野台           
平岡中央   ４×－ ３ 平岸             
平岡中央   ３ － １０ 栄 

サッカー 

中体連新人戦 

  〇平岡緑中央 対 北白石 

       １ 対 １ 

     PK ５  対 ３ 

   平岡緑中央 対 平岡〇 

       ０ 対 ９ 

ソフトテニス 

中体連新人戦 全市大会女子個人 

菅原・猪俣ペア ベスト１６ 

中体連新人戦 全市大会男子個人 

小笠原・森井ペア ベスト１６ 

中体連新人戦 全市大会女子団体 

平岡中央１－２北栄○ 

中体連新人戦 全市大会男子団体 

平岡中央１－２米里○ 

清田地区新人戦 女子個人 

１年の部八幡・田邊ペア ３位 

２年の部菅原・飯田ペア ３位 

清田地区新人戦 男子個人 

１年の部小笠原・森井ペア 優勝 

阿部・北ペア ３位 竹森・井村ペア ３位 

 

男子バスケットボール 

中体連新人戦全市大会 

    ◯ 平岡中央 44－27 元町 

平岡中央 25－71 篠路 ◯ 

女子バスケットボール 

中体連新人戦全市大会 

 2回戦 ○平岡中央 69 - 27 屯田中央 

 3回戦  平岡中央 23 - 85 清田 ○ 

  

清田区１年生大会決勝トーナメント 

 清田区準優勝 全市大会進出 

 全市トーナメント  

1回戦 ○ 平岡中央 36 - 27 あいの里東 

2回戦   平岡中央 22 - 62 清田 ○ 

      全市ベスト 8 

 

バドミントン部 

中体連新人戦清田地区予選 

団体戦男子 地区３位 

 平岡中央 ３対０ 平岡緑 

  平岡中央 ０対３ 北野 

 団体戦女子 

  平岡中央 ０対３ 北野 

個人戦男子 

 シングルス 佐藤 ３位（全市大会出場） 

 

バレーボール 

中体連新人戦（グループリーグ予選） 

平岡中央０－２稲穂中〇 

平岡中央０－２篠路中〇 

平岡中央０－２琴似〇 

平岡中央０－２栄南〇 

 

美術部 

第５３回 札幌市「緑の絵」コンクール 

みどりのさっぽろ奨励賞 永田  葵（２年） 

みどりのさっぽろ賞   村田 真優（３年） 

            荒巻樹里亜（２年） 

            三﨑さくら（２年） 

            松浦 美結（１年） 

陸上競技 

中体連新人戦 

三嶋 遥斗 400m 1’05”70、200m 29”01 

片山 夢唯 100m 13”57→準決勝敗退 

200m 28”51→決勝 9位 

平野 洋太 100m 13”40、走幅跳 3ｍ76 

牧野 莉歩 100m 15”16、走幅跳  3ｍ56 

岡部 一輝  1500m 4’46”11→決勝 13位 

3000m 10’35”79 

齊藤 丈  100m 11”90→決勝 3位 

200m 25”10→決勝 6位 

男子 4×100mR 岡部・齊藤・三嶋・平野 50”29 
準決勝敗退 

 

水泳 

中体連新人戦 

渡辺 瑞樹 ２００ｍ背泳ぎ ３位 

渡辺 瑞樹  ５０ｍ背泳ぎ １位 

 

剣道 

中体連新人戦  

男子 個人戦 新川 大和、星野 航之介、  

       服部 真昂、森脇 徹平、１回戦敗退 

団体戦 （新川、星野、服部、森脇）１回戦敗退 

 

柔道 

中体連新人戦全市大会 

 神山 功大 男子７３kg 級 初戦敗退 

 

卓球 

中体連新人戦全市大会 

 男子シングルス１部 

荒木 快晴  全市ベスト３２ 

 

第 65回席書大会 

１年 安濃 栞凜    秀作 

１年 井鳥 レイチェル 秀作 

１年 横山 裕宣    秀作 

２年 江良 啓新    秀作 

２年 水上 輝里    秀作    

３年 小杉 太陽    秀作 

 

２学期の各種大会・コンクールの報告 



 


