
だんだんと暑くなってきましたね。食中毒の心配な時期でもあります。予防の基本は手をきれいに洗うこ

とと、食品の十分な加熱です。体調管理も含め、注意していきましょう。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R４. 札幌市立平岡中央中学校 
   札幌市立青葉中学校 

 

 

手洗いはめん
．．

ど う
．．

だ か ら 、 

水でぬらすだ

けでいいや。 

髪の毛をさわるのが、

クセなのよね～。 

指に傷があるけど、

ばんそうこうして

るから大丈夫！ 

 

① 水でぬらすだけでは、逆に菌が増えてしまいます｡石鹸を泡立てて、ていねいに洗いましょう。 

② 菌は、身近にいます｡髪にも日常的に存在しています｡食事中はむやみにさわらない方が良い

ですよ。 

③ 冷蔵庫の過信は禁物です｡腐敗と違って、食中毒は味もにおいも変化しません｡早めに食べき

りましょう｡ 

④ 黄色ブドウ球菌は人の傷口からも発見されます｡手に傷があるときは、食べ物に素手でさわら

ないようにしましょう｡ 

⑤ 多くの菌は十分な加熱によって死滅します｡食べ物の中心までよく加熱することが大切です。 

 

 

 

 

 

 
 

８日(金)の「レタス入り焼豚チャーハン」は、フードリ

サイクルの札幌産レタスを使ったメニューです。焼豚

とレタスの相性もよく、人気のあるメニューです。 

ご家庭でも、チャーハンを作る時には、ぜひレタス

を加えてみてください。洗ってから手でちぎったレタ

スを、ごま油等でさっと炒めて加えるだけで、いつも

と違った味が楽しめます。 

給食の残食・

調理くず リサイクル

センター 

堆肥
た い ひ

 

農家で作物

を育てる 

学校給食

で調理 

ちょっと古いけど、冷蔵

庫に入っていたから 

大丈夫だよね｡ 

ハンバーグを作った

の｡焦げ目
．．．

がついて

いるから、きっと中ま

で焼けているわ｡ 

 



              
 

 

月 火 水  木 金 

４ ５ ６ ７ ８ 

カオ・ラートナー・ 

ガイ（タイ） 

小松菜スープ 

パイン缶 

 

角食 

みだくさんスープ 

チキンクラッカー 

     揚げ 

チョコクリーム 

 冷やしたぬきうどん 

  （えび入り） 

バターポテト 

さくらんぼ 

型抜きチーズ 
  

レタス入り 

 焼豚チャーハン 

南瓜コロッケ 

和風サラダ 
 

精白米 鶏肉 小麦粉 なた

ね油 玉ねぎ ピーマン 赤
ピーマン こねぎ／ベーコン 
緑豆春雨 コーン 小松菜

／パイン缶 

角食／豚肉 キャベツ 人参 

たけのこ ほうれん草 干し
しいたけ／鶏肉 卵 小麦粉 
クラッカー なたね油／豆乳 

チョコレート ピュアココア 
コーンスターチ 

ソフト麺 あさり かたくちいわ

し 桜エビ 人参 ごぼう 切り
干し大根 ひじき 卵 小麦粉
なたね油 つと ほうれん草 

長ネギ/じゃがいも バター 
牛乳/さくらんぼ/チーズ 

胚芽精米 大麦 カルシウム

米 豚肉 人参 玉ねぎ レタ
ス コーン 干ししいたけ/南
瓜コロッケ なたね油/大根 

きゅうり しらす干し ごま 

１１ １２ １３     １４ １５ 

カレーライス 

あさりのサラダ 

冷凍みかん 

横割りバンズ 
キャロット 

ポタージュ 
たらフライ 
ほうれん草とコーン

のサラダ 
Fe スライスチーズ 

ごはん 

豆腐の中華煮 

     （えび） 

Fe ひじき春巻 

磯和え 

ミートとズッキーニ 

    のパスタ 

バジルポテト 

ヨーグルト 

あさりごはん 

味噌汁 

（厚揚げ・にら） 

とんかつ 

ソース 

精白米 豚肉 じゃが芋 玉ね
ぎ 人参 セロリー しょうが 

にんにく サラダ油／あさり 
しょうが 小麦粉 片栗粉 キ
ャベツ 人参 きゅうり／冷凍

みかん 

横割りバンズ/ベーコン 玉ね
ぎ 人参 じゃが芋 パセリ 

バター チーズ 牛乳 豆乳/ 
たらフライ なたね油/ほうれん
草 ハム コーン ごま/fe ス

ライスチーズ 

精白米／豆腐 豚肉 えび 
人参 玉ねぎ たけのこ た

もぎたけ きくらげ しょうが 
にんにく／ひじき春巻 なた
ね油／小松菜 もやし 切り

海苔 

スパゲッティ オリーブ油 豚
ひき肉 玉ねぎ 人参 大豆 

マッシュルーム ズッキーニ 
にんにく なたね油／じゃが芋 
にんにく バジル／ヨーグルト 

胚芽精米 あさり カルシウ
ム米 あさり しょうが 危な

い 人参 ごぼう たけのこ 
しらたき／厚揚げ 小松菜
／豚肉 小麦粉 卵 パン粉 

なたね油  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 背割りコッペ 
ブロッコリーの 
    グラタン 

チリドッグ 

メロン 
 

ピリカラチキン丼 

味噌汁 

サイダーゼリー 

冷麦 

大学芋 

すいか 

とりめし 

ししゃもフライ 

    （2 本） 

ごま和え 

アイスクリーム 

背割りコッペ ブロッコリー 
ベーコン マカロニ 玉ねぎ 

マッシュルーム チーズ／ポ
ークフランク／メロン 

豚肉 しょうが 片栗粉 人
参 たけのこ 玉ねぎ ピー

マン サラダ油 しょうが に
んにく／豆腐 小松菜 えの
きたけ／サイダー 寒天 

ソフト冷麦 油揚げ 干ししい
たけ ほうれん草 長ネギ／

さつまいも 水あめ くろごま
／すいか  

胚芽精米 大麦 カルシウム
米 鶏肉 しょうが 玉ねぎ／

ししやも 小麦粉 卵 パン粉 
青のり 白ごま／小松菜 も
やし 白すりごま／アイスクリ

ーム 

２５  
 
 
 
 
 12 日 ほうれん草とコーンのサラダの 

「ほうれん草」は、清田区産です。 

 15 日 味噌汁の「にら」は、厚別区産です。 

パエリア 

白花豆コロッケ 

マセドニア 

  終業式 

青葉中 1 時間早め給食 

胚芽精米 大麦 カルシウム
米 鶏肉 えび あさり いか 
玉ねぎ 人参 赤ピーマン ピ
ーマン／白花豆コロッケ なた
ね油／みかん缶 洋梨缶 白
桃缶 ぶどう オレンジジュー
ス 

 予定献立 
 

 

海の日 

※ワカメ・しらす干し・ししゃも・あさり・煮干しなど海産物には、小さなエビ

やカニが混入している場合がありますので、アレルギーがある場合は注意して

ください。 
※牛乳は毎日 200 ㏄ずつつきます。果物は天候状況などで変更する場合があり

ます。 

 

ポ
ー
ラ
ち
ゃ
ん 

に
ら
ら
ち
ゃ
ん 

フードリサイクル 

陸上記録会 

 


