
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

札幌市立 
平岡緑中学校  

令和７年 
10 月 2 日（木） 

きゅうしょくで学ぼう！ 食べる楽しさ 大切さ 
10 月 11 日（土） 11：00～18：00 
札幌駅前地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間 北 1 条東 

     （出入口７番と９番の間） 
 〇写真・パネル展示 〇食器の移り変わり  
 

日頃、ゲームやパソコン、スマートフォンなどの利用で目を酷使していませんか。また、偏食やダ
イエットなどで食事のバランスが悪かったり量が少なかったりすると、ビタミン類が不足して目の疲
れを感じることが多いようです。ビタミン類には、目だけではなく体のさまざまな機能を調整する働
きがあるため、不足すると体のいろいろな部分に不調が現れやすくなります。 

 視神経の働きを 
良くして視力の低 
下を防いだり、網 
膜の働きを助けた 
りします。 
 

目の疲れやかす 
みなどの改善に役 
立ちます。油と一 
緒に摂ることで吸 
収率がアップ！ 
 

  

 

とは、全国的に消費量が多く私たちの生活に欠かせない 14 品目の野菜です。野菜の
生育は天候の影響を受けやすく、収穫後も⾧期の保存がきかないため価格が大きく変動しやすい食品
の一つです。そこで、指定野菜の価格が大きく下がった場合は国が野菜農家を支援し、私たち消費者
へ となっています。 

【指定野菜 14 品目】 

 

2026 年からは 
が 

加わり、 
15 品目に 
なります。

 

指定野菜が増えるのは 1974 年のじゃがいも以来 52 年
ぶりです！1980 年代に、栄養価の高さやくせのない味か
ら人気が定着しました。ビタミン C やカルシウム、鉄が
豊富に含まれます。10 月 15 日のサラダに登場します。

 

指定野菜以外には「特定野菜」というグループもあり、かぼちゃ、小松菜、ごぼう、アスパラ
ガスなど 35 品目が含まれます。私たちの生活や地域・農業振興に重要な野菜で、指定野菜に準
ずる位置づけです。 

〇給食の実物展示  〇給食についての VTR 放映  
〇給食レシピの配布 〇リーフレットや給食レシピの配布など 
 



 

 

 

 

胚芽精米,大麦,鶏肉,焼き 
豆腐,しょうが,ごぼう,人 
参,油揚げ,菜種油,白ごま/ 
かぼちゃチーズフライ,菜 
種油/小松菜,もやし,のり/

精白米/豆腐,豚肉,えび,人 
参,玉ねぎ,たけのこ,たも 
ぎ茸,干し椎茸,きくらげ, 
しょうが,にんにく,菜種 
油,ごま油,かたくり粉/ほ 
っけ,しょうが,白ごま/き 
ゅうり,ごま油,白ごま/

コッペパン/ベーコン,玉
ねぎ,小松菜,マカロニ,マ
ッシュルーム,小麦粉,バ
ター,菜種油,チーズ,スキ
ムミルク,牛乳,豆乳,パン
粉,粉チーズ/チキンナゲ
ット,菜種油/大根,まぐろ
水煮,きゅうり,人参,白ご
ま,ごま油/

精白米,鶏肉,にんにく,じ 
ゃがいも,菜種油,かぼち 
ゃ,さやいんげん,しめじ, 
玉ねぎ,セロリ,りんご,し 
ょうが,にんにく,菜種油, 
トマト缶/あさり,しょう 
が,きゅうり,キャベツ,人 
参,菜種油,ごま油,白ごま/ 

ゆでうどん,豚肉,油揚げ,つ
と,人参,小松菜,⾧ねぎ,干
し椎茸,たもぎ茸/さつまい
も,バター,牛乳/早生みか
ん/ 

精白米/豚肉,さつまいも,
豆腐,こんにゃく,人参,大
根,ごぼう,⾧ねぎ,しょう
が,菜種油/さんま,しょう
が/小松菜,白菜,白ごま/

レーズンパン/ベーコン,
じゃがいも,玉ねぎ,人参,
パセリ,小麦粉,バター,菜
種油,牛乳,豆乳,チーズ,ス
キムミルク/ハム,ブロッ
コリー,コーン,白ごま/パ
イン缶/

精白米,豚肉,白滝,玉ねぎ,
たけのこ,たもぎ茸,ほう
れん草/厚揚げ,小松菜/真
だら,小麦粉,卵,パン粉,菜
種油/

ゆでパスタ,豚肉,大豆水
煮,玉ねぎ,人参,マッシュ
ルーム,セロリ,にんにく,
しょうが,菜種油,パセリ,
小麦粉,トマト缶/ハム,キ
ャベツ,きゅうり,コーン,
玉ねぎ,かたくり粉,菜種油,
白ごま/ブルーベリーゼリー/

 

 
札幌市教育研究 

推進事業 胚芽精米,大麦,バター,ベ 
ーコン,人参,玉ねぎ,にん 
にく,コーン,菜種油,小松 
菜/高野豆腐,小麦粉,白ご 
ま卵,パン粉,菜種油/黄桃 
缶/

角食/ベーコン,じゃがい
も,人参,玉ねぎ,パセリ/鶏
肉,小麦粉,卵,パン粉,菜種
油/豆乳,きな粉,コーンス
ターチ,バター/

精白米,豚肉,じゃがいも,人 
参,玉ねぎ,セロリ,りんご, 
しょうが,にんにく,グリン 
ピース,菜種油,小麦粉/ベー 
コン,小松菜,もやし菜種油, 
白ごま/アイスクリーム/ 

ゆでうどん,油揚げ,鶏肉,つ
と,干し椎茸,⾧ねぎ,たもぎ
茸,ほうれん草/コーンフラ
イ,菜種油/ミニトマト/

胚芽精米,大麦,鶏肉,しょ
うが,玉ねぎ,菜種油/しめ
じ,えのき茸,なめこ,人参,
大根,ごぼう,⾧ねぎ,油揚
げ,菜種油/北海道産ブリ
カツ,菜種油/ 

精白米/豆腐,豚肉,しょう 
が,にんにく,菜種油,ごま 
油,あさり,人参,玉ねぎ,え
のき茸,にら/カラフトし
しゃも,小麦粉,かたくり
粉,菜種油/ハム,小松菜,も
やし,人参,ごま油,白ごま/ 

横割バンズ,ポテトコロッ
ケ(カレー味),菜種油,スラ
イスチーズ/ベーコン,じゃ
がいも,玉ねぎ,パセリ,小麦
粉,バター,菜種油,牛乳,豆
乳,スキムミルク,チーズ/
ハム,ほうれん草,コーン,し
めじ,白ごま,菜種油/ 

精白米,豚肉,小麦粉,卵,パ
ン粉,菜種油,ごま油,白ご
ま/鶏肉,豆腐,つきこんに
ゃく,人参,大根,ごぼう,⾧
ねぎ,菜種油/柿/ 

ゆでラーメン,豚肉,玉ね
ぎ,人参,しょうが,にんに
く,白ごま,ごま油,もやし,
メンマ,人参,菜種油,ほう
れん草,⾧ねぎ,茎わかめ/
ポークウインナー,小麦
粉,ベーキングパウダー,
卵,牛乳,菜種油/りんご/ 

 １学期にとったアンケートでリクエストが多かった献立が登場します。給食パワー
で 24 日の緑萌祭を全力で楽しみましょう♪ 


