
 

 

 

 

胚芽精米,大麦,バター,ト 
マトジュース,ポークウイ 
ンナー,玉ねぎ,人参,マッ 
シュルーム,グリンピース, 
菜種油/ポテトコロッケ

（カレー味）,菜種油/小松 
菜,もやし,人参,白ごま/

精白米,豚肉,メンマ,人参, 
菜種油,もやし,小松菜,玉ね 
ぎ,りんご,しょうが,にんに 
く,かたくり粉,ごま油,白ご 
ま/大根,油揚げ/パイン缶/ 

コッペパン/ベーコン,玉
ねぎ,人参,じゃがいも,パ
セリ,小麦粉,バター,菜種
油,チーズ,スキムミルク,
牛乳,豆乳/チキンナゲッ
ト,菜種油/あさり,しょう
が,きゅうり,キャベツ,人
参,菜種油,ごま油,白ごま/

精白米/豆腐,豚肉,えび,人参 
玉ねぎ,たけのこ,たもぎ茸, 
干し椎茸,きくらげ,しょう 
が,にんにく,菜種油,ごま油, 
かたくり粉/カラフトししゃ
も,かたくり粉,小麦粉,菜種 
油/ハム,小松菜,もやし,人参,
ごま油,白ごま/ 

ゆでラーメン,豚肉,玉ねぎ,
人参,しょうが,にんにく,白
ごま,ごま油,もやし,メン
マ,人参,菜種油,ほうれん
草,⾧ねぎ,バター,コーン/
じゃがいも,菜種油,きな粉
/りんご/

 
 今年の冬至は、 

 22 日（月）です。 
胚芽精米,大麦,わかめ,白
ごま/豚肉,さつまいも,豆
腐,こんにゃく,人参,大根,
ごぼう,⾧ねぎ,しょうが,
菜種油/ハンバーグ,かた
くり粉/

精白米/さつま揚げ,豆腐
入りかまぼこ,うずら卵,
がんも,厚揚げ,こんにゃ
く,人参,大根,ふき/ひじき
春巻,菜種油/しらす干し,
かつお節,のり,白ごま/

黒コッペパン/マカロニ,豚 
肉,しょうが,にんにく,玉ね 
ぎ,人参,マッシュルーム,セ 
ロリ,菜種油,小麦粉,バター 
チーズ,トマト缶,パン粉,パ 
セリ/ハム,キャベツ,きゅう 
り,コーン,こぼう,菜種油,白 
ごま/黄桃缶/

精白米,鶏肉,焼き豆腐,切 
り干し大根,干し椎茸,白ご 
ま,しょうが,ごぼう,人参, 
油揚げ,ひじき/じゃがい 
も,玉ねぎ,わかめ/ハム,ほ 
うれん草,もやし/

ゆでうどん,豚肉,油揚げ, 
つと,人参,小松菜,⾧ねぎ, 
干し椎茸,たもぎ茸/かぼち 
ゃ,小豆,白玉もち/みかん/

胚芽精米,大麦,鶏肉,油揚 
げ,白滝,人参,ごぼう,たけ 
のこ,ひじき,干し椎茸,グ 
リンピース,菜種油/豚肉, 
小麦粉,卵,パン粉,菜種油/ 
ほうれん草,白菜,のり/

精白米,えび,あさり,干し
さくらえび,玉ねぎ,人参,
ごぼう,春菊,ひじき,切り
干し大根,小麦粉,卵,菜種
油,かたくり粉/豆腐,小松
菜,えのき茸/紅まどんな/ 
 

横割バンズ,ほっけ,小麦粉,
卵,オートミール,パン粉,菜
種油,スライスチーズ/豚
肉,じゃがいも,玉ねぎ,人
参,パセリ,菜種油,小麦粉,
バター,牛乳,豆乳,チーズ,
スキムミルク/パイン缶/ 

精白米,豚肉,にんにく,じゃ 
がいも,菜種油,ごぼう,人参, 
大根,玉ねぎ,セロリ,りんご, 
しょうが,にんにく,菜種油, 
トマト缶/ハム,小松菜,コー 
ン,白ごま,菜種油/ 

ゆでラーメン,豚肉,メンマ,
しょうが,にんにく,菜種油,
つと,もやし,玉ねぎ,人参,
⾧ねぎ,ほうれん草,茎わか
め/ポークウインナー,小麦
粉,ベーキングパウダー,卵,
牛乳,菜種油/りんご/ 

スパゲティ,オリーブ油,菜 
種油,パセリ,あさり,大豆, 
玉ねぎ,人参,マッシュルー 
ム,セロリ,しょうが,にん 
にく,小麦粉,トマト缶/じ 
ゃがいも,菜種油/スイー

トグレープゼリー/ 

精白米,豚肉,しょうが,かた 
くり粉,小麦粉,菜種油,厚揚 
げ,玉ねぎ,たけのこ,人参, 
ピーマン,白ごま/白菜,油
揚げ/バナナ/ 

ツイストパン/コーン,クリー
ムコーン,ベーコン,玉ねぎ,人
参,パセリ,小麦粉,バター,
菜種油,牛乳,豆乳,スキムミル
ク,チーズ/鶏肉,にんにく,牛
乳,小麦粉,かたくり粉,菜種
油/みかん缶,パイン缶,黄桃
缶,洋梨缶,夏みかん缶/ 

精白米/豆腐,鶏肉,小松菜,
⾧ねぎ,人参,しょうが,に
んにく,菜種油,かたくり粉
/えびシュウマイ,菜種油/
小松菜,もやし,白ごま/ 

３学期は、始業式
（１/15）から給
食が始まります。 


