
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味付きごはん ★とりめし（82） わかめごはん・ビビンバ（どちらも 78） 

白いごはん ★カレーライス（90） ★味噌かつ丼（86） とり天丼（78） 

パ ン ★揚げパン（201） 
（シナモン味） 

揚げパン（50） 
（きなこ味） ハンバーガー（39） 

麺 ★味噌ラーメン（112） 沖縄そば（70） 塩ラーメン（45） 

デザート ★アイスクリーム（126） 小松菜ケーキ（78） フルーツ白玉（43） 

札幌市立 
平岡緑中学校  

令和７年 
12月24日（水） 

毎日食べている給食により親しみをもってもらうと共に、給食を作る調理員さんや食べ物への感謝の気
持ちを育てることなどを目的として給食週間を実施します。さらに、日頃の給食の食べ方、給食時間の過
ごし方、自分の食生活について振り返る機会にしてほしいと考えています。 

期間中には、リクエスト給食としてアンケートで上位となった人気メニューを実施します。 

★印のついた料理が給食週間中に登場します。 

（4 人分） 
・真だら切り身…50g×４枚 
・にんにく………少々  
・白ワイン………小さじ１ 
・塩………………少々 
・こしょう………少々 
 

・パン粉………20g 
・粉チーズ……20g 
・パセリ………少々(2g) 
・乾燥バジル…少々 
・オリーブ油 

…小さじ１と 1/2 
 

①にんにくをすりおろし、白ワイン、塩、こし 
ょうと混ぜ合わせて真だらに下味をつける。 

②パセリをみじん切りにし、パン粉、粉チーズ、 
乾燥バジルと混ぜ合わせる。 

➂➀を耐熱容器かアルミカップに入れて②をの 
せる。 

④➂にオリーブ油をかけ、220℃に余熱したオ 
ーブンで約 15 分焼いたらでき上がり。 

（4 人分） 
・ベーコン……20g 
・じゃがいも…120g  
・玉ねぎ………140g 
・人参…………60g 
・コーン………40g 
・パセリ………少々 
 

・マカロニ………32g 
・醤油……………小さじ２と 1/２ 
・塩………………小さじ 1/３ 
・こしょう………少々 
・白ワイン………小さじ１ 
・鶏がらスープ…650mL 
 給食では、ゆでずに使えるアルファベット型の 

マカロニを使っています。 

冬休みは、ご馳走を食べたり、夜更かししてしまったり…生活が不規則になりやすい時期でもあります。
健康で充実した冬休みを過ごすためには規則正しい生活で体調をコントロールすることが大切です。冬休
みを楽しみながら、 意識してみましょう！ 

①ベーコンを１㎝の色紙切り、じゃがいもと 
玉ねぎを１㎝の角切り、人参を７～８㎜の 
角切り、パセリをみじん切りにする。 

②マカロニは茹でるタイプの場合は固めにゆ 
でておく。 

➂鍋にベーコンを入れて加熱し、脂が出てき 
たら玉ねぎと人参を入れて炒める。 

④玉ねぎに火が通ったら、スープとじゃがい 
も、コーンを入れて煮る。 

⑤じゃがいもに火が通ったら、調味料を入れ 
る。 

⑥パセリ、マカロニ、白ワインを入れて味を 
整えたらでき上がり。 

 



 

 

 

 

胚芽精米,大麦,菜種油,豚 
肉,⾧ねぎ,しょうが,にん 
にく,人参,玉ねぎ,コーン, 
干し椎茸,グリンピース,ご 
ま油/星のコロッケ,菜種油/
みかん缶,パイン缶,黄桃缶, 
洋梨缶,ヨーグルト/ 

ゆでラーメン,豚肉,しょう
が,にんにく,菜種油,えび,
いか,玉ねぎ,もやし,白菜,
人参,たけのこ,メンマ,干し
椎茸,きくらげ,チンゲン菜,
ごま油,かたくり粉/さつま
いも,菜種油,黒ごま/みかん/

胚芽精米,大麦,バター,パ 
セリ,たけのこ,菜種油,豚 
肉,小麦粉,卵,パン粉,玉ね 
ぎ,人参,しょうが,にんに 
く/ハム,小松菜,コーン,白 
ごま,菜種油/

精白米/白玉もち,鶏肉,つ
と,凍り豆腐,人参,ほうれ
ん草,大根,ごぼう,⾧ねぎ,
干し椎茸/ぶり,しょうが,
白ごま/大根,人参/ 

横割バンズ,国産大豆使用
豆腐ハンバーグ,かたくり
粉,スライスチーズ/ベーコ
ン,じゃがいも,玉ねぎ,人
参,パセリ,小麦粉,バター,
菜種油,牛乳,豆乳,チーズ,
スキムミルク/天草/ 

精白米/豆腐,豚肉,しょうが, 
にんにく,菜種油,人参,⾧ね 
ぎ,干し椎茸,ごま油,かたく 
り粉/ぎょうざ,菜種油/ハム, 
小松菜,もやし,人参,ごま油, 
白ごま/ 

ゆでパスタ,ベーコン,えび,
いか,あさり,玉ねぎ,人参,
マッシュルーム,セロリ,に
んにく,オリーブ油,パセリ,
小麦粉,トマト缶/厚揚げ,
しょうが,かたくり粉,小麦
粉,菜種油,キャベツ,きゅう
り,人参,ごま油,白ごま/国
産温州みかんゼリー/ 

胚芽精米,大麦,鶏肉,しょ
うが,玉ねぎ,菜種油/鮭フ
ライ,菜種油/切り干し大
根,まぐろ水煮,人参,もや
し,きゅうり,白ごま,ごま
油/アイスクリーム/ 

精白米,豚肉,じゃがいも,人 
参,玉ねぎ,セロリ,りんご, 
しょうが,にんにく,グリン 
ピース,菜種油,小麦粉/あ 
さり,しょうが,きゅうり, 
キャベツ,人参,菜種油,ご 
ま油,白ごま/ 

ソフトフランスパン,菜種
油/ワンタン,豚肉,人参,ほ
うれん草,もやし,玉ねぎ,メ
ンマ,⾧ねぎ,しょうが,にん
にく/ハム,春雨,きゅうり,
もやし,人参,ごま油,白ごま
/みかん/ 

精白米,豚肉,小麦粉,卵,パ
ン粉,菜種油,ごま油,白ご
ま/豆腐,わかめ,⾧ねぎ/小
松菜,もやし,かつお節/ 

ゆでラーメン,豚肉,玉ね
ぎ,人参,しょうが,にんに
く,白ごま,ごま油,もやし,
メンマ,ほうれん草,⾧ね
ぎ,茎わかめ/じゃがいも，
バター,牛乳,チーズ/りん
ご/ 

 

削り節や昆布 
でとったおいしい「だし」
に、鶏肉、野菜、餅の代わ
りの白玉団子を入れた雑
煮風の料理です。 

出世魚である「ぶり」 
は縁起の良い魚とされていて、正
月やお祝いの席で食べられること
があります。また、冬が旬のため、
この時期にピッタリの魚です。 

大根と人参を酢、 
砂糖、塩などで和えた料理で
す。紅白の色がおめでたいこ
とから、おせち料理の定番と
なっています。 

「天草」は⾧崎県で生まれた柑橘類で、12～１月が旬です。清見オ 
レンジやデコポンなどの仲間で、甘みが強くジューシーで、外側の皮 
は赤みがかったオレンジ色をしています。主な産地は愛媛県ですが、 
他にも沖縄県、大分県、宮崎県などでも栽培されています。 

３学期も、給食当番は
の身支度３点セットを忘れずに準備しましょう。

また、ぐんぐん成⾧してエプロンがピチピチに 
なっている人を見かけます。サイズの確認もお 
願いします。 

は毎日清潔な物を用意し、かばん
の中に入れたまま…ではなく、ポケットに入れるなどして
いつでも使えるように身に付けましょう。 


