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たんぱく
質、カルシウム、ビタミンＣ

 

朝ごはんを 
おいしく食べる 

元気に活動する 
と、ぐっすり眠る 

ことができる 

体温が上がり、消化 
器官の動きが活発になって 

排便がスムーズに! 

 脳にエネルギーが行き渡り、
頭と体が元気に働く 

 アスパラギン酸
ビタミン類

  

るカリウムや食物繊維

  

 
  

  

（4 人分） 
・白玉もち……240g 
・黒すりごま…大さじ 2 
※給食では、冷凍の白玉もちを使っています。 

 
 

①白玉もちをゆで、水でしっかり冷やす。 
②黒すりごま、砂糖、塩をよく混ぜ合わせる。 
➂白玉もちの水分を切り、②と和えたらできあがり。 

・砂糖…小さじ２と１/2 
・塩……少々 
 
 

 
５/18 に登場します。お手軽で 

満足感のあるおやつです。 
ぜひお試しください。 



 

 

 

 

ソフトフランスパン，菜種 
油/ベーコン,じゃがいも， 
人参,玉ねぎ,パセリ/ラー 
メン,ハム,きゅうり,もや 
し,コーン,人参,ごま油,白 
ごま/ 

精白米/豆腐,鶏肉,小松菜, 
⾧ねぎ,人参,しょうが,にん 
にく,菜種油/カラフトしし 
ゃも，かたくり粉,小麦粉， 
菜種油/ハム,ほうれん草, 
もやし,人参,ごま油,白ごま/ 

ゆでラーメン,豚肉,しょう
が,にんにく,こねぎ,ほう
れん草/小麦粉,ベーキン
グパウダー,白ごま,卵,菜
種油,黒砂糖/バナナ/

胚芽精米,大麦,バター,ベ 
ーコン,玉ねぎ,人参,コー 
ン,マッシュルーム,パセ 
リ,菜種油/十勝大豆コロ 
ッケ,菜種油/みかん缶,パ 
イン缶,黄桃缶,洋梨缶,夏 
みかん缶/ 

ごはん/鶏肉,豆腐,こんに 
ゃく,人参,大根,ごぼう,⾧ 
ねぎ,菜種油/さば,しょう 
が,白ごま/しらす干し,か 
つお節,のり,白ごま/

横割バンズ,国産大豆豆腐 
ハンバーグ,かたくり粉/ベ 
ーコンじゃがいも,玉ねぎ, 
人参,パセリ,小麦粉,バタ 
ー,菜種油,牛乳,豆乳,チー 
ズ,スキムミルク/あさり, 
しょうが,小麦粉,かたくり 
粉,菜種油,きゅうり,キャベ 
ツ,人参,ごま油,白ごま/ 

精白米,豚肉,玉ねぎ,人参, 
セロリ,しょうが,にんにく, 
大豆水煮,パセリ,レーズン, 
菜種油,小麦粉,トマト缶/ 
ハム,小松菜,コーン,白ごま, 
菜種油/

ゆでうどん,鶏肉,油揚げ,
つと,たけのこ,ふき,わら
び,たもぎ茸,なめこ,干し
椎茸,⾧ねぎ,ほうれん草/
白玉もち,黒ごま/りんご
缶/

胚芽精米,大麦,鶏肉,しょ 
うが,玉ねぎ,菜種油/ぶり, 
小麦粉,卵,白ごっま,黒ご 
ま,菜種油/竹輪,小松菜,キ 
ャベツ/ 

精白米/豚肉,菜種油,焼き 
豆腐,しらたき,玉ねぎ,白 
菜,⾧ねぎ,たもぎ茸,白ご 
ま,ごま油,にんにく,しょ 
うが,りんご/鉄腕チキン 
ナゲット,菜種油/きゅう

り,ごま油,白ごま/

黒コッペパン/豚肉,じゃが 
いも,玉ねぎ,人参,パセリ, 
菜種油,小麦粉,バター,牛乳 
豆乳,チーズ,スキムミルク 
/ハム春雨,ひじき,小松菜, 
ごま油/甘夏かん/ 

精白米,えび,あさり,干し 
さくらえび,玉ねぎ,人参, 
ごぼう,春菊,ひじき,切り 
干し大根,小麦粉,卵,菜種 
油,かたくり粉/厚揚げ,小 
松菜/パイン缶/

パスタ,豚肉,豚レバーチ
ップ,大豆水煮,玉ねぎ,人
参,マッシュルーム,セロ
リ,りんご,しょうが,にん
にく,菜種油,パセリ,小麦
粉,トマト缶/じゃがいも,
菜種油/ 

胚芽精米,大麦,豚肉,焼き
豆腐,メンマ,⾧ねぎ,しょ
うが,にんにく,菜種油,ご
ま油,人参,ほうれん草,も
やし,白ごま,⾧ねぎ,しょ
うが,にんにく,ごま油/ポ
テトコロッケ,菜種油/黄
桃缶/ 

精白米/豚肉,ピーマン,⾧
ねぎ,人参,たけのこ,しょう
が,にんにく,菜種油,かたく
り粉/いわしのカリカリフ
ライ,菜種油/小松菜,白菜,
かつお節/ 

背割コッペ,ポークウイン
ナー/アスパラ,ベーコン,
マカロニ,玉ねぎ,小麦粉,
バター,菜種油,牛乳,豆乳,
スキムミルク,チーズ,パ
ン粉/ジューシーオレン
ジ/ 

精白米/豚肉,しょうが,か 
たくり粉,小麦粉,菜種油, 
厚揚げ,玉ねぎ,たけのこ, 
人参,ピーマン,菜種油,白 
ごま/高野豆腐,わかめ,⾧ 
ねぎ/パイン缶/ 


