
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 7 月 2 日発行  
札幌市立もみじ台中学校 
札幌市立平岡緑中学校 



 

 

 

 

ゆでうどん,油揚げ,干し椎
茸,ほうれん草,⾧ねぎ/十
勝大豆コロッケ,菜種油/
すいか/

胚芽精米,大麦,菜種油,豚肉, 
⾧ねぎ,しょうが,にんにく, 
人参,玉ねぎ,コーン,干し椎 
茸,レタス,ごま油/ちくわ, 
チーズ,小麦粉,卵,菜種油/ 
みかん缶,パイン缶,黄桃缶, 
洋梨缶,夏みかん缶/ 

精白米/豚肉,ピーマン,⾧ね 
ぎ,人参,たけのこ,しょうが, 
にんにく,菜種油,かたくり 
粉,/ポークシュウマイ,菜種 
油/きゅうり,ごま油,白ごま/ 

黒コッぺパン/ベーコン,じ 
ゃがいも,玉ねぎ,人参,パセ 
リ,小麦粉,バター,菜種油,牛 
乳,豆乳,チーズ,スキムミル 
ク/あさり,しょうが,スパゲ 
ティ,きゅうり,人参,菜種油, 
ごま油,白ごま/ 

精白米/豚肉,豆腐,じゃがい 
も,こんにゃく,人参,大根,玉 
ねぎ,ごぼう,⾧ねぎ,しょう 
が,菜種油/白身魚フライ(ホ 
キ),菜種油/小松菜,もやし, 
しょうが/

ゆでラーメン,ハム,もや
し,きゅうり,人参,ごま油,
白ごま/さつまいも,小麦
粉,ベーキングパウダー,
卵,牛乳,黒ごま,菜種油/冷
凍みかん/

胚芽精米,大麦,バター,ベ 
ーコン,玉ねぎ,人参,コー 
ン,マッシュルーム,パセ 
リ,菜種油/星のコロッケ, 
菜種油/ハム,春雨,ひじき, 
小松菜,ごま油/ 

横割バンズ,メンチカツ,菜 
種油,スライスチーズ/ベー 
コン,じゃがいも,玉ねぎ,人 
参,コーン,パセリ,アルファ 
ベットマカロニ/黄桃缶/ 

精白米,鶏肉,じゃがいも,
人参,玉ねぎ,セロリ,りん
ご,しょうが,にんにく,グ 
リンピース,菜種油,小麦粉 
/切り干し大根,まぐろ水 
煮,人参,もやし,きゅうり, 
白ごま,ごま油/

スパゲティ(乾麺),オリー
ブ油,菜種油,パセリ,豚肉,
玉ねぎ,人参,大豆水煮,マ
ッシュルーム、セロリ,に
んにく,ズッキーニ,小麦粉
/冷凍フレンチポテト,菜
種油,青のり/ヨーグルト
(加糖)/ 

精白米,豚肉,メンマ,人参,菜 
種油,もやし,にら,玉ねぎ,り 
んご,しょうが,にんにく,か 
たくり粉,ごま油,白ごま/
ベーコン,チンゲン菜,春雨,
コーン/かぼちゃチーズフ
ライ,菜種油/ 

背割コッペ,ポークウイン 
ナー/コーン,クリームコー 
ン,ベーコン,玉ねぎ,人参,
パセリ,小麦粉,バター,菜
種油,牛乳,豆乳,スキムミ
ルク,チーズ/パイン缶/ 

 

 

 

 

 

 

 

 


