
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 10 月 1 日発行  
札幌市立もみじ台中学校 
札幌市立平岡緑中学校 

示 

加工食品やインスタント食品、スナック菓子、清涼飲料水などの中には、
添加物として「リン」が含まれている物があります。リンを摂りすぎると、
カルシウムと結びついて体の外に出てしまうため、注意が必要です。 

カルシウム 
を摂って 
いても… 

札幌市学校給食栄養士会
のＰＲキャラクター 



 

 

 

 

ゆでうどん,油揚げ,鶏肉,
つと,干し椎茸,⾧ねぎ,た
もぎ茸,小松菜/白玉もち,
きなこ/りんご/

胚芽精米,大麦,鶏肉,焼き豆 
腐,しょうが,ごぼう,人参,油 
揚げ,菜種油,白ごま/さば, 
しょうが,にんにく,かたく 
り粉,小麦粉,菜種油/ほうれ 
ん草,もやし,のり/ 

精白米,豚肉,小麦粉,卵,パン 
粉,菜種油,ごま油,白ごま/鶏 
肉,豆腐,つきこんにゃく,人 
参,大根,ごぼう,⾧ねぎ,菜種 
油/パイン缶/ 

横割バンズ,ポテトコロッケ 
(カレー味),菜種油,スライス 
チーズ/ベーコン,かぼちゃ, 
玉ねぎ,パセリ,小麦粉,バタ 
ー,菜種油,牛乳,豆乳,スキム 
ミルク,チーズ/ハム,コーン，
キャベツ,ごま油/ 

精白米/豆腐,豚肉,しょう
が,にんにく,菜種油,ごま
油,あさり,人参,玉ねぎ,え
のき茸,にら/カラフトし
しゃも,小麦粉,かたくり
粉,菜種油/ハム,小松菜,も
やし,人参,ごま油,白ごま/

胚芽精米,大麦,バター,パ
セリ,たけのこ,菜種油,豚
肉,小麦粉,卵,パン粉,玉ね
ぎ,人参,しょうが,にんに
く/大根,まぐろ水煮,きゅ
うり,人参,白ごま,ごま油/ 
 

精白米/豆腐,豚肉,えび,人 
参,玉ねぎ,たけのこ,たもぎ 
茸,干し椎茸,きくらげ,しょ
うが,にんにく,菜種油,ごま
油,かたくり粉/ほっけ,小
麦粉,かたくり粉,菜種油/
小松菜,もやし,しょうが/

黒コッぺパン/ベーコン,じ 
ゃがいも,玉ねぎ,人参,パセ 
リ,小麦粉,バター,菜種油,牛 
乳,豆乳,チーズ,スキムミル 
ク/ハム,キャベツ,きゅうり, 
コーン,玉ねぎ,かたくり粉,菜 
種油,白ごま/柿/ 

精白米,豚肉,メンマ,人参,
菜種油,もやし,小松菜,厚揚
げ,かたくり粉,玉ねぎ,りん
ご,しょうが,にんにく,ごま
油,白ごま/大根,人参,ごぼ
う/ブルーベリーゼリー/

 
札幌市教育研究 

推進事業 ゆでパスタ,豚肉,豚レバ
ーチップ,大豆水煮,玉ね
ぎ,人参,マッシュルーム,
セロリ,りんご,しょうが,
にんにく,菜種油,パセリ,
小麦粉/じゃがいも,菜種
油/

胚芽精米,大麦,豚肉,焼き豆 
腐,メンマ,⾧ねぎ,しょうが, 
にんにく,菜種油,ごま油,人 
参,ほうれん草,もやし,白ご 
ま/星のコロッケ,菜種油/黄 
桃缶/ 

ツイストパン/鶏肉,玉ね
ぎ,マカロニ,マッシュルー
ム,人参,菜種油,小麦粉,バ
ター,牛乳,豆乳,スキムミ
ルク,チーズ,パン粉,パセ
リ/ハム,ブロッコリー,コ
ーン,白ごま,菜種油/早生
みかん/

精白米,豚肉,白滝,玉ねぎ,
たけのこ,たもぎ茸,ほう
れん草/豚肉,さつまいも,
豆腐,こんにゃく,人参,大
根,ごぼう,⾧ねぎ,しょう
が,菜種油/ひじき春巻,菜
種油/

ゆでラーメン,豚肉,玉ね
ぎ,人参,しょうが,にんに
く,白ごま,ごま油,もやし,
メンマ,人参,菜種油,ほう
れん草,⾧ねぎ,茎わかめ/
ポークウインナー,小麦
粉,ベーキングパウダー,卵,牛
乳,菜種油/柿/ 

胚芽精米,大麦,鶏肉,油揚
げ,白滝,人参,ごぼう,たけ
のこ,ひじき,干し椎茸,グ
リンピース,菜種油/北海
道産ブリカツ,菜種油/小
松菜,白菜,白ごま/ 

精白米,鶏肉,にんにく,じゃ 
がいも,菜種油,かぼちゃ,し 
めじ,玉ねぎ,セロリ,りんご, 
しょうが,にんにく,トマト 
缶/ハム,春雨,ひじき,小松 
菜,ごま油/ 

コッペパン,きな粉,菜種油
/ベーコン,人参,玉ねぎ,キ
ャベツ,セロリ,パセリ,大
麦/鶏肉,春雨,もやし,きゅ
うり,⾧ねぎ,しょうが,ご
ま油,白ごま/ 

精白米/しめじ,えのき茸,
なめこ,人参,大根,ごぼう,
⾧ねぎ,油揚げ,菜種油/さ
んま,しょうが/早生みか
ん/ 

エスカロップは、
１学期に図書局
が企画したリク
エスト給食です。 


