
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和 7 年 10 月 6 日 
羊丘小 保健室 NO.4 

 

最近、子どもの「近視」が増え

ています。スマートフォンやタブ

レットを使う機会が増えていま

す。 

近視は遺伝の影響もあると言

われているので、近視の人みんな

が目に悪い生活をしているとい

うわけではありませんが、目にや

さしい生活を心がけることで、こ

れから近視になったり近視がど

んどん進んだりすることを予防

することができます。 

画面と目の距離は 30 ㎝以上 

背中は伸びて

いますか？ 

深く腰かけて

いますか？ 

 

ゲームなどのやり過

ぎは目が疲れてしまう

だけでなく、外で遊ぶ時

間が減ったり夜遅くま

で続けて寝不足になっ

たりしてしまいます。ル

ールを決めて遊ぶよう

にしましょう 

 


