
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝ごはんを食べる習慣はありますか？朝ごはんを食べると、よいことがたくさんあります。5 月は、運動会

に向けての練習や、外での活動も多くなってくると思いますので、朝ごはんを食べて元気に活動しましょう！ 

からだのスイッチ！ 

 朝食は、睡眠中に不足したエネルギーや栄養素を補

給することができるので、午前中に元気に活動するこ

とができます。 

あたまのスイッチ！ 

おなかのスイッチ！ 

お弁当作りの参考に！ 

栄養バランスのよいお弁当の詰め方 
 

 ５月 15 日に遠足がありますね。お弁当箱の面

積を６等分して、主食が 3、主菜が１、副菜が 2

の割合で詰めると、栄養バランスがよくなるとい

われていますよ。 

【一段目】 【二段目】 
 小学校での生活が始まり、３週間がたちました。 

給食時間には、「全部食べられたよ！」「おかわりでき

た！」「好きなものがたくさんある！」など、いろい

ろな声が聞こえてきます。 

お茶碗にごはん粒が残らないよ

うに気を付けて食べたり、姿勢よく

食べられていたり…。すてきな姿を

見せてくれています。 



・材料は主なものを載せています。アレルギー等で詳しい材料表が必要な方はお申し出ください。

・牛乳は毎日２００ｍｌ付きます。

・★は卵、●は乳製品、○はえびを使用しています。

・青果物は出荷状況により、変更する場合がありますので、ご了承ください。

・給食で使用するししゃもは「子持ちカラフトししゃも」になります。

・しらす干しやあさり、ししゃも等の海産物全般に小さなかに、えび等が混入している場合があります。

・調味料の一部（しょうゆ、塩、こしょう、酒、みりん、砂糖、酢など）は紙面の都合上省略しています。

給食では、できるだけ旬（たくさんとれて味がよく、栄養価も高い時

期）の食材を献立に取り入れるよう心掛けています。

グリーンアスパラガスは５月から７月初めが旬の野菜です。

アスパラには、体の疲れをとるために効果的な成分「アスパラギン酸」

と「ビタミンＢ１」が多く含まれています。

５月２０日（水）「アスパラとコーンのソテー」で旬のアスパラを使用

予定です。


