
 

 

         

     

  

2 月に入り、インフルエンザＢ型が流行しています。2 月 10 日現在、60 名以上のお子さんが

インフルエンザＢ型の診断を受けています。溶連菌感染症やアデノウイルス感染症、マイコプラズ

マ感染症も数名ですが御連絡いただいているところです。 

学校で体調不良を訴えた場合は、速やかにお迎えをお願いしています。このような現状ですので、

引き続き御理解、御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 再来週
さらいしゅう

、テイネオリンピアでスキー学習
がくしゅう

があります。次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

して、楽
たの

しいスキー学習
がくしゅう

に

しましょう。 

①たくさん運動
うんどう

するので、前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めにねて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる！ 

②忘
わす

れものがないよう、かくにん！※取
と

りにもどる、届
とど

けてもらうことはむずかしいです。 

③服装
ふくそう

に気
き

を付
つ

けよう！※厚手
あ つで

のズボンやくつしたで、足
あし

を守
まも

ろうね。 

④スキーやストックは長
なが

く、先
さき

やエッジは危険
き け ん

。出
だ

し入
い

れするときも、まわりに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しなが

らあつかう！ 

⑤グループの練習
れんしゅう

についていけなくなったときや、ぐあいが悪
わる

くなったときは、えんりょせず、

すぐにグループの先生
せんせい

に相談
そうだん

！※無理
む り

をすると大
おお

きなけがにつながります。 

＜保護者方へ＞ 

★けがや体調不良でやむなくスキー場までお迎えに来ていただく場合があります（緊急時を除く）。

当日は学校からの連絡が受けられるよう、御配慮お願いいたします。 

★乗り物酔いをしやすいお子さんは、酔い止めを御持参ください。その際の自分で管理できるよう

お声掛けください。 

2026.212.札幌市立北光小学校 保健だより 


