
 

 

 

 

 

 

 

 
かけがえのない「今日」を 

                                                             校長 笹川 恒春 

 
 

『今日』 （伊藤比呂美訳） 
 
  今日、わたしはお皿を洗わなかった 
  ベッドはぐちゃぐちゃ 
  浸けといたおむつはだんだんくさくなってきた 
  きのうこぼした食べかすが床の上からわたしを見ている 
  窓ガラスはよごれすぎてアートみたい 
  雨が降るまでこのままだとおもう 
 
  人に見られたらなんていわれるか 
  ひどいねえとか、だらしないとか、今日一日、何をしてた
  の？ とか 
 
  わたしは、この子が眠るまで、おっぱいをやっていた 
  わたしは、この子が泣きやむまで、ずっとだっこしていた 
  わたしは、この子とかくれんぼした 
  わたしは、この子のためにおもちゃを鳴らした、それはきゅうっと鳴った 
  わたしは、ぶらんこをゆすり、歌をうたった 
  わたしは、この子に、していいこととわるいことを教えた 
 
  ほんとにいったい一日何をしていたのかな 
  たいしたことはしなかったね、たぶん、それはほんと 
  でもこう考えれば、いいんじゃない？ 
  今日一日、わたしは澄んだ目をした、髪のふわふわな、この子のために 
  すごく大切なことをしていたんだって 
  そしてもし、そっちのほうがほんとなら、 
  わたしはちゃーんとやったわけだ 
 

 

 この詩はもともと、ニュージーランドの子育て支援施設に張り出されていたもので、作者不明のまま世界

中に広まったそうです。日本語訳は詩人の伊藤比呂美さん。 

育児に追われ、何もできなかったように感じる毎日。そんな１日の終わりに、母親が赤ちゃんと過ごした

かけがえのない「今日」を振り返るという内容です。遠い国の誰かがつづった短い詩が日本にも広まり、子

育てに奮闘している親たちに、そっとエールを送っているように感じます。 
 コロナの終わりが未だに見えてきません。それは子どもたちの学校生活にも大きな影響を与えています。

あれもダメ、これもダメ、できそうになったと思ったらやっぱりダメ…。気持ちが折れそうになることもあ

ります。でも、そんな中ですが、家族といた時間、友人といた時間、一人でいた時間がありました。その中

に、きっとかけがえのない「今日」があり、あれはできなかったけど、これはできた…ということがあるは

ずです。それなら、一日の中から「今日のイイこと」を探してみてはどうでしょう。探しても見つからない

ことの方が多いかもしれませんが、見つけた時は、ちょっとしたご褒美に感じるかもしれません。 
 できないことばかり見ていないで、一生懸命頑張った「かけがえのない今日」を見てみましょう。ちゃー

んとやっていれば「イイこと」は絶対にあります。旅行の日程が変わっても、行き先が変わっても、部活の

自粛が伸びても大丈夫！ 未来を信じて、一歩一歩進んでいきましょう！ 

 
 

 
 

 

 
札幌市立北栄中学校 令和３年５月１４日 第２号 

北栄中学校だより 

学校教育目標        

自主性の尊重 

連帯性の強調 

健康の増進 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「旅行的行事に向けての取り組み」 
 

             １学年教諭  岩 本 

 入学から１ヶ月以上が経過し、制服姿も板に付き、中

学校生活にも慣れてきた様子が見られるようになりまし

た。１学年は今年度も北海道博物館で校外学習を予定し

ています。班や個人で研修のテーマを設定し、それに基

づき学びを進めていきます。事前学習では、調べ学習や

ポスター制作を、当日はグループレクチャーを受けた後

、班ごとに施設内を見学します。事後学習では、実際に

見学して学んだことを文字や写真を用いてポスターにま

とめます。引き続きコロナ禍での実施となりますが、生

徒の安全を最優先に考え、限られた内容の中でも最大限

の学びと思い出を得て終われるように進めていきたいと

思っています。 

 

「宿泊学習にむけて」  
２学年教諭  今 井 

 今年度の宿泊学習は、旭川市に行くことになりまし

た。北海道第２の街である旭川の空気を感じて、札幌

という都市の役割や機能に思いをはせてほしいと思

っています。 

 学習内容の中心は、【研修】と【表現】です。動物

園では展示の仕方や動物の生態、そして地球環境につ

いての見聞を深め、科学館では自然現象の不思議さか

ら個の不思議に気づくことができます。陶芸では小皿

に絵をつける作業を通して、イメージしたことが具体

的になっていくことを楽しむことができます。 

 中堅学年になりました。学年目標【ピラミッド～た

くさんの人と支えあえる２学年】を意識し、安全で楽

しい１泊２日を過ごしてきたいと思います。 

 
 
 
 

「修学旅行に向けて」 
 

 ３学年教諭 上 山  

 ５月２４日から２泊３日で、新幹線を利用して東北地

方岩手県を予定していましたが、札幌市教委の通知を受

け、日程の変更とともに、見学地の道内への変更を検討

しています。詳細が決まり次第お知らせいたします。 

学年目標は「だいず」となりました。花言葉は「可能

性は無限大」。この旅行で生徒たちの可能性が広がり、

大きな実りへとつながってほしいです。 

最後となりますが、この旅行は保護者の方々のご理解

とご協力、そして交通各社や宿泊先などの感染症対策へ

の努力によって実現します。心より感謝申し上げます。 

 
 

 
 
『資源回収』協力のお願い 

本校ＰＴＡでは、資源回収を行っています。すぐにで

きる身近なリサイクルとして、どうぞたくさんの地域の

皆様にご協力をお願いいたします。 

※今年度の回収日（回収日は休日でも２９日） 

 ５月２９日（土）  １１月２９日（月） 

 ６月２９日（火）  １２月２９日（水） 

 ７月２９日（木）   １月２９日（土） 

 ８月２９日（日）   ２月はお休みです 

 ９月２９日（水）   ３月２９日（火） 

１０月２９日（金）   

 

 

 

 

 

学校説明会のお礼 
 ４月２３日に行った学校説明会には多くの保護者の皆様に御 
参加いただき、誠にありがとうございました。会の中で札幌市 
が推進しています、さっぽろっ子「学ぶ力」育成プランについ 
て御紹介させていただきました。学校での学びの質を高め、家 
庭と一体となって、「自ら課題を見付け、自ら学び、自ら問題 
を解決する資質や能力等」の「学ぶ力」を育成する取組となっ 
ております。今後とも学校・家庭・地域が一体となって進める 
子どもの習慣づくりにご協力いただけたらと思います。 

◆旅行的行事を通して、生徒のみなさんに期待することを各学年の先生方に書いていただきました◆ 

 いつも北栄中学校のホームページをご利用いただきありがとうございます。生徒たちの活動の様子や行事の写真、

学校だよりやお知らせなど、多くの情報をご覧いただけます。 

 ＵＲＬ（ホームページアドレス）は、https://www.hokuei-j.sapporo-c.ed.jp/   

または、「札幌市立北栄中学校」で検索してください。 

 


