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 令和 8年１月２８日発行 

 

札幌では、積雪や寒暖の差がある中で、冬の厳しさを痛感しているところですが、節分、 

立春と暦の上では春を迎えます。この時期は家で、テレビをみる機会が多いのではないで 

しょうか。その中でも「○○の予防にこの食べ物がよい！」と健康食品を取り上げた番組を 

目にします。テレビ放送の次の日は、商品がお店で品薄にということもあるようです。テレ 

ビなどで情報を得ることは悪いことではありません。ただし、極端にならないように適切な 

量を守って食べるように心がけ、１０年後、２0年後を見据えて過ごすことが大事です。  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

体に良いからといって特定の

食べ物だけをたくさん摂り続け

ると、体に悪影響を及ぼすことが

あります。特に成長期に低糖質・

高たんぱくの食事を続けている

と腎臓や膵臓などの臓器に影響

がでることがあります。 

これだけを食べていた

ら大丈夫という魔法のよ

うな食べ物は地球上には

ありません。シリアルや

栄養ドリンクなど、栄養

がとれそうな食品はたく

さんありますが、それに

頼りすぎると微量栄養素

がとりづらく、腸や胃の

活動を低下させる場合が

あります。 

 テレビなどで健康番組をみて食べ物や栄養の

情報を得ることは良いことです。それを知った

うえで、適切な量をバランスよく食べることが

重要です。1 日に１食がよいという記事をみか

けますが、これは健康寿命からみるとよいこと

ではありません。何年か後になって体に影響が

出てくる可能性があるのです。年を重ねても今

と変わらない生活をしたいならば、痩せすぎ太

りすぎに気をつけながらバランスよく食べるよ

うにしましょう。 

～献立の表記について～ 

◎・・卵（鶏卵・ウズラ卵）を使った献立  

★・・乳製品を使った献立  

△・・小麦・大麦を使った献立 （醤油等の調味料も含まれます） 

◆・・えびを使った献立  

（加工品に使用されているものも含みます。）  

※海産物（小魚・わかめ）には小さなえび・かに・貝殻が混入

している場合があります。 

★牛乳は毎日つきます。エネルギーは牛乳を含めたものです。 



 

   月  

  

   火 

 

   水 

 

   木 

                  

  金 

２ 

△炊き込みいなり 

いわしのカリカリフライ 

△しょうが和え 

 

７５０ｋｃａｌ 

３ 

△スタミナ丼 

味噌汁 

りんご 

 

７３０ｋｃａｌ 

４ 

◎★△黒コッペパン 

★△チキンクリームシチュー 

△あさりのカリっとサラダ 

★プロセスチーズ 

７８１ｋｃａｌ 

５ 

ご飯 

△豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 

△◆えびしゅうまい 

△磯和え 

７８９ｋｃａｌ 

６ 

△カレーうどん 

ごまみそポテト 

洋なし缶 

  

７３６ｋｃａｌ 
(胚芽精米・大麦・酢・砂糖・酒・昆布・

油揚げ・人参・しいたけ・ひじき・醤

油・砂糖・酒・みりん・ごま・のり)

（いわしのカリカリフライ［給食会既

製品］揚げ油） (小松菜・もやし・醤

油・しょうが・みりん） 

(精白米)（豚肉・メンマ・人参・油・

もやし・にら・玉ねぎ・りんご・醤油・

砂糖・ソース・しょうが・にんにく・

トウバンジャン・酒・みりん・ごま油・

片栗粉・ごま) (油揚げ・大根・味噌・

ムロ節・昆布) (りんご) 

 

(黒コッペパン)(鶏肉・ワイン・じゃ

がいも・人参・玉ねぎ・パセリ・小麦

粉・バター・油・スキムミルク・チー

ズ・牛乳・豆乳・こしょう・ワイン・

鶏ガラスープ) (あさり・しょうが・

醤油・みりん・小麦粉・片栗粉・揚げ

油・きゅうり・キャベツ・人参・醤油・

酢・砂糖・ごま油・ごま)（チーズ) 

（精白米) (豆腐・豚肉・生姜・にん

にく・油・ピーマン・人参・長ねぎ・

竹の子・醤油・砂糖・酒・オイスター

ソース・かたくり粉・鶏ガラスープ) 
（えびしゅうまい［給食会既製品］・

揚げ油) (小松菜・白菜・醤油・のり) 

(ソフトうどん)（鶏肉・酒・つとかま

ぼこ・油揚げ・人参・玉ねぎ・ほうれ

ん草・ごぼう・長ねぎ・干しいたけ・

たもぎたけ・小麦粉・油・カレー粉・

カレーフレーク・醤油・酒・みりん・

砂糖・ムロ節・かつお節・昆布) (じ
ゃが芋・揚げ油・味噌・砂糖・ごま)

（洋なし缶） 

９ 

△ビビンバ 

△★南瓜コロッケ 

フルーツミックス 

 

８０４ｋｃａｌ 

１０ 

ご飯 

さつま汁(鶏) 

△豚肉のバーベキューソース 

△のりとあさりの佃煮 

８１４ｋｃａｌ 

１１ 
 

 

建国記念日 

 

１２ 
 

全学年給食なし 

１・２年定期テスト 

３年私立高校下見 
 

 

１３ 
 

全学年給食なし 

１・２年定期テスト 

３年私立高校入試 

 

(胚芽精米・大麦・豚肉・長ねぎ・生姜・

にんにく・焼き豆腐・メンマ・人参・

もやし・ほうれん草・トウバンジャン・

ごま油・醤油・酒・みりん・ごま) (南
瓜コロッケ［給食会既製品］揚げ油)

（寒天缶・パイン缶・黄桃缶・洋梨缶・

夏みかん缶・上白糖） 

 

(ご飯)（鶏肉・酒・さつま芋・人参・

豆腐・こんにゃく・ごぼう・長ねぎ・

しょうが・油・味噌・みりん・酒・昆

布・ムロ節・かつお節) (豚肉・酒・

小麦粉・片栗粉・揚げ油・醤油・酒・

しょうが・にんにく・玉ねぎ・砂糖・

ソース・片栗粉)（あさり・しょうが・

のり・ひじき・醤油・砂糖・酒・みり 

ん・水あめ) 

   

１６ 

★◆シーフードピラフ 

△メンチカツ 

△小松菜サラダ 

 

７２７ｋｃａｌ 

１７ 

ご飯    

豚汁 

△かれい唐揚げ 

△おひたし  

７６８ｋｃａｌ 

１８ 

◎★△ロールパン 

★△コーンクリームスープ 

★△ハンバーグ 

はまさきオレンジ 

８０１ｋｃａｌ 

１９ 

ご飯    

△カレー肉じゃが 

△野菜春巻  

△からし和え  

７８５ｋｃａｌ 

２０ 

△パスタミートソース 

フレンチポテト 

★ヨーグルト 

  

８５１ｋｃａｌ 

(胚芽精米・大麦・バター・ワイン・ベ

ーコン・むきえび・いか・あさり・玉

ねぎ・人参・マッシュルーム・パセリ・

塩) (メンチカツ［給食会既製品］揚

げ油・中濃ソース)（ハム・小松菜・春

雨・ひじき・醤油・砂糖・酢・ごま油・

からし)  
 

(精白米)（豚肉・酒・豆腐・じゃがい

も・こんにゃく・大根・玉ねぎ・人参・

ごぼう・長ねぎ・生姜・油・味噌・酒・

唐辛子・ムロ節・かつお節・昆布）（か

れい唐揚げ[給食会既製品]揚げ油・醤

油・砂糖・酒・みりん・玉ねぎ・しょ

うが・にんにく・ソース) (なばな・

もやし・糸かつお・醤油) 

(ロールパン)(クリームコーン・ホー

ルコーン・ベーコン・人参・玉ねぎ・

パセリ・小麦粉・バター・油・スキム

ミルク・チーズ・牛乳・豆乳・こしょ

う・ワイン・鶏ガラスープ) (ハンバ

ーグ［給食会既製品］・ケチャップ・

ソース・砂糖・ワイン)（はまさきオ

レンジ) 

(精白米)（豚肉・じゃがいも・玉ねぎ・

しらたき・人参・切干大根・さやいん

げん・干しいたけ・たもぎたけ・生姜・

油・醤油・味噌・砂糖・酒・みりん・

昆布）（野菜春巻[給食会既製品]揚げ

油）（焼きちくわ・小松菜・キャベツ 

・醤油・からし・砂糖） 

(ソフトパスタ)（豚肉・にんにく・生

姜・玉ねぎ・人参・大豆・セロリー・

マッシュルーム・パセリ・油・小麦粉・

トマトピューレ・ホールトマト・ケチ

ャップ・デミグラスソース・中濃ソー

ス・ウスターソース・醤油・ワイン・

鶏ガラスープ)（じゃが芋・揚げ油・

塩・こしょう）（ヨーグルト・砂糖） 

 

２３ 
 

 

天皇誕生日 
 

２４ 

△とりめし 

◎★△ちくわチーズつめフライ 

△ごま和え 

７４４ｋｃａｌ 

２５ 

救給カレー 

△◎チキンカツ 

りんご 

７２２ｋｃａｌ 

２６ 

△キーマカレー 

△バンバンジィサラダ 

はまさきオレンジ 

７８６ｋｃａｌ 

２７ 

△味噌ラーメン 

△Feぎょうざ 

★ミルクゼリー 

７１９ｋｃａｌ 

 (胚芽精米・醤油・酒・鶏肉・生姜・

砂糖・みりん・玉ねぎ・油・鶏ガラス

ープ）（ちくわ・チーズ・小麦粉・卵・

パン粉・揚げ油) （ほうれん草・白

菜・醤油・すりごま・砂糖） 

 

(救給カレー［給食会既製品］ご飯入

りのレトルトカレーです。アレルギー

特定原材料 28品目不使用です。)  
（鶏肉・ワイン・小麦粉・卵・パン粉・

揚げ油)（りんご） 

 

＊３年生のみチェンジャブル給食 

（基本：救給カレー 変更：パン・救

給コーンスープ） 

 

（精白米・豚肉・ワイン・玉ねぎ・人

参・セロリ・生姜・にんにく・大豆・

レーズン・パセリ・小麦粉・カレー粉・

ソース・トマト缶・ケチャップ・醤油・

味噌）（チキン水煮・春雨・きゅうり・

もやし・長ねぎ・醤油・酢・しょうが 

砂糖・豆板醤・ごま・ごま油）  

（はまさきオレンジ）      

 

(ソフトラーメン)（豚肉・人参・玉ね

ぎ・もやし・メンマ・ほうれん草・長

ねぎ・生姜・にんにく・茎ワカメ・味

噌・豆板醤・醤油・みりん・酒・鶏ガ

ラ・豚骨・煮干し・昆布) （Feぎょ

うざ[給食会既製品]揚げ油） (牛乳・

スキムミルク・寒天・砂糖・パイン缶・ 

みかん缶)    

 

非常食体験給食 

  

 

４年なし 

ﾗﾝﾁﾙｰﾑ給食 １-1 

  

 

４年なし 

節分献立 

  

 

４年なし 

ﾗﾝﾁﾙｰﾑ給食 １-2  

 

４年なし 

ﾗﾝﾁﾙｰﾑ給食 １-３ 

  

 

４年なし 

ﾗﾝﾁﾙｰﾑ給食 １-4 

  

 

４年なし 

ﾗﾝﾁﾙｰﾑ給食 ６組 

 

４年なし 

３年給食なし 

 

４年なし 


