
札
幌
市
教
育
委
員
会
（
中
学
校
１
年
生 

５
月
１
８
日
～
２
２
日
分
） 

【
国
語
】 

    

〈
取
り
組
み
方
〉 

① 

教
科
書
Ｐ
３
８
下
段
「
構
成
メ
モ
の
例
」
を
参
考
に
ま
と
め
て
み
よ
う
！ 

先
週
の
解
答
例
を
こ
の
例
に
合
わ
せ
て
ま
と
め
て
み
る
と
こ
う
な
り
ま
す
。 

 

        ◎
ま
と
め
る
時
の
ポ
イ
ン
ト 

・
説
明
す
る
相
手
、
目
的
を
し
っ
か
り
考
え
て
ま
と
め
よ
う
。 

 

誰
に
説
明
す
る
の
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
か
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
よ
う
。 

・
前
回
ま
と
め
た
観
点
を
も
う
一
度
確
認
し
て
み
よ
う
。 

 

説
明
す
る
と
き
に
、
必
要
な
観
点
を
選
び
、
ど
の
順
番
に
し
た
ら
分
か
り
や
す
く
な
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

全
部
必
要
だ
と
考
え
た
人
は
全
部
盛
り
込
ん
で
ま
と
め
て
も
大
丈
夫
で
す
。 

 

② 

①
の
「
構
成
メ
モ
」
を
基
に
４
０
０
字
程
度
で
説
明
の
文
章
を
書
い
て
み
よ
う
！ 

い
き
な
り
４
０
０
字
程
度
の
文
章
を
書
く
こ
と
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
と
り
あ
え
ず
構
成
メ
モ
を
そ
の
ま
ま
文
章

と
し
て
ま
と
め
る
こ
と
を
目
標
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

文
章
を
書
く
時
は･･･ 

 

「
文
章
の
目
的
・
全
体
像
」→

「
具
体
的
な
説
明
」→

「
ま
と
め
」 

 

の
順
番
で
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。 

（
教
Ｐ
３
９
「
文
章
に
ま
と
め
た
例
」
の
下
の
部
分
に
詳
し
い
説
明
が
書
か
れ
て
い
る
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
！
） 

 

■
こ
の
教
育
委
員
会
の
学
習
課
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
教
科
書
会
社
の
「
光
村
図
書
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
臨
時
休
業
中
の
児
童
生
徒
用
に
向
け
た
学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
に
、
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
が
載
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
が
取
り
組
み
や
す
く
、
こ
の
学
習
課
題
へ
の
ヒ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ

る
人
は
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

■
ワ
ー
ク
（
Ｐ
６
～
１
７
）
は
や
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
授
業
の
際
に
提
出
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

作
成
：
札
幌
市
立
北
栄
中
学
校
国
語
科 

※
目
的
外
使
用
や
無
断
転
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

〈
内
容
〉 

〇
教
科
書
の
「
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
よ
う 

観
点
を
立
て
て
書
く
」
（
Ｐ
３
６
～
Ｐ
３
９
）
を
読
ん
で
、
身
近
な
事

柄
に
つ
い
て
の
説
明
文
を
書
き
、
書
い
た
内
容
を
家
の
人
に
伝
え
よ
う
。（
前
週
か
ら
の
継
続
） 

❶
説
明
す
る
事
柄
の
紹
介 

 
 

▼
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
。 

 
●

「
種
類
」 

 
 
 
 
 
 

▼
猫
で
現
在
９
歳
、
メ
ス
。 

❷
特
徴
の
説
明 

 
 
 
 
 

 

 

⑴
「
容
姿
」 

 
 
 
 
 

 

▼
虎
の
よ
う
な
模
様
が
あ
り
、
か
ぎ
し
っ
ぽ
が
あ
る
。 

 

⑵
「
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
」 

▼
あ
ご
の
毛
並
み
が
最
高
。 

❸
ま
と
め 

 
●

「
ペ
ッ
ト
へ
の
思
い
」 

 

▼
一
緒
に
い
る
と
、
心
が
落
ち
着
く
。
長
生
き
し
て
ほ
し
い
。 



                 札幌市教育委員会（中学校１年生 ５月 18 日～５月 22 日分）  

①学習課題（中学校１年生） 【社会】 

＜内容＞  

地域によって気候に違いがでてくるのはなぜだろう？そして気候帯はどのように分布

しているのだろうか？取組シートやノートにまとめてみよう。 

※今日の課題【内容を】をノートに書いて、下の取組みをやりましょう。 

＜取り組み方＞  

(1)教科書 P24～25 に載せられている世界各地の写真を見ると、地域（場所）によ

って様子が異なりますね。３枚の写真を見ながら、それぞれどのような特色が

あるのかを説明しましょう。  

  ※アマゾン川の密林、ルブアルハリ砂漠、キリマンジャロ山の写真を見比べて 

   その特色をノートに書く 

(2)なぜ、(1)のような違いが見られるのでしょうか。理由を考えてみましょう。困

った時には、教科書 P23 の地図や P24 の本文を参考にしてください。  

  ※北海道と沖縄の気候の違いも下の学習のヒントをもとに考えればわかるはず。 

   教科書のＰ２４に答えは載っています。 

(3)気候帯とは、生育している植物の分布などをもとに、気候の特色が似ている地

域をいくつかに区分したものです。以前に取り組んだ「世界の略地図」を描

き、教科書 P23 を見ながら、世界の気候帯の分布を大まかに書き込みましょ

う。そのとき、教科書のように色分けしたり、模様を付けたりするとわかりや

すいですね。 

   ※資料集に描いた略地図を参考にノートに略地図を書きましょう 

    その地図に５つの気候帯プラス高山気候の場所を書き込み、色分けして 

    ください。（まず、高山気候の場所を確認しましょう） 

 (4)(3)で作成した分布図を見ながら、それぞれの気候帯がどのあたりに分布して

いるかをまとめましょう。 

     ※北極や南極、赤道などの語句を使ったり、どういう組み合わせになっている

か、書き込みましょう 

 ※予習となりますが、それぞれの気候帯が、なぜ、(4)でまとめた地域に分布して

いるのだろうか、その理由も考えてみましょう。 

＜学習のヒント＞  

(2)「太陽から受ける熱の量」という語句を用いて理由を考えてみましょう。  

●課題の取組においては、地図帳も活用しましょう。  



札幌市教育委員会 学習課題（5 月 18 日～22 日分）【数学】まとめ方例 

作成：札幌市立北栄中学校 数学科 

※目的外使用や無断転用はご遠慮ください。 

除法 ･･･ わり算のこと 商 ･･･ 除法の結果（答え） 

符号は※より＋、絶対値は○×２＝６より３ ⇒ ＋３  符号は※より－、絶対値は○×２＝６より３ ⇒ －３  

符号は※より－、絶対値は○×２＝６より３ ⇒ －３  符号は※より＋、絶対値は○×２＝６より３ ⇒ ＋３  

分数を含む乗法の計算をす
るときには、整数を分数の
形にすると計算しやすい！ 

？ 乗法をもとにして、正・負の数の除法を考えよう。～どんな除法でも商が求められる計算方法は？～ 

 ★ 積の符号 ･･･ 負の数が偶数個なら＋、奇数個なら－ 

          ※【２数の場合】積が＋⇒ ＋×＋、－×－ 積が－⇒ ＋×－、－×＋ 

★ 積の絶対値 ･･･ かけ合わせる数の絶対値の積 
 

P43（１）（  ）×（＋２）＝ ＋６       （２）（  ）×（＋２）＝ －６ 

 

 

  ➘ （＋６）÷（＋２）＝ ＋３        ➘ （－６）÷（＋２）＝ －３ 

 

  （３）（  ）×（－２）＝ ＋６       （４）（  ）×（－２）＝ －６ 

 

 

  ➘ （＋６）÷（－２）＝ －３        ➘ （－６）÷（－２）＝ ＋３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜分数の除法＞ 

                      (−
５

７
) ÷ 

２

３
 

                    ＝ (−
５

７
) × 

３

２
 

                    ＝ −  
１５

１４
 

 

 

  ア １５÷ (−３)            イ １５× (−
１

３
) 

  ＝ １５× (−
１

３
)              ＝ 

１５

１
× (−

１

３
) 

  ＝ 
１５

１
× (−

１

３
)              ＝ −５ 

  ＝  −５ 

 

 

 

 

① ＋
プラス

 ÷ ＋
プラス

    符号 ･･･ ＋
プラス

（正の符号） 

 －
マイナス

 ÷ －
マイナス

    絶対値 ･･･ 2 数の絶対値の商 

 

② ＋
プラス

 ÷ －
マイナス

    符号 ･･･ －
マイナス

（負の符号） 

 －
マイナス

 ÷ ＋
プラス

    絶対値 ･･･ 2 数の絶対値の商 

小学校での分数のわり算は、
わる数を逆数にしてかけ算に
直して計算できたぞ･･･！！ 

 逆数 ･･･ ２つの数の積が１になるとき、 

        一方の数を、もう一方の数の 

逆数という。 

（分母と分子をチェンジ！！） 

÷【分数】を×【逆数】に直す 

（分母と分子をチェンジ！） 

※より符号は－、分母同士・

分子同士をそれぞれかける！ 

×【逆数】に直す 

計算する 

計算する 

正・負の数でわることは、その数の逆数をかけること

と同じである。 



札幌市教育委員会（中学校１年生 ５月１８日～２２日分） 

【理科】 

 

 

 

〈内容〉 

◆プラスチックにはどのような性質があるか、ペットボトルを使って考えてみよう。 

〈取組シート☆書き方の例〉 

① 家にあるペットボトルで調査してみる！比べてみて気づいたことを記録します。 

 手触り かたさ 
水に浮く？ 
沈む？ 

キャップ 

（ふた） 

《自分で書く》 《自分で書く》 《自分で書く》 

ラベル カサカサ 
かたい 

やぶける 
沈む 

ボトル 
《自分で書く》 《自分で書く》 《自分で書く》 

 

② 教科書 P134 を参考に、プラスチックの種類や性質についてまとめる！ 

種  類 記号 
水に浮く？ 
沈む？ 

燃える？ 
燃えない？ 

その他 
身のまわりのもの 
《自分で書く》 

ポリエチレン ＰＥ 浮く 
とけながら 
燃える 

薬品に強い 
かたい・やわらかい 

 

ポリスチレン ＰＳ 沈む よく燃える 
透明 
かたいが割れやすい 

 

ポリエチレン 
テレフタラート 

ＰＥＴ 沈む 燃えにくい 
透明・じょうぶ 
薬品に強い 

 

ポリ塩化ビニル ＰＶＣ 沈む 燃えにくい 薬品に強い  

ポリプロピレン ＰＰ 浮く 
とけながら
燃える 

ＰＥより割れにくい 

熱に強い 
 

              ↑水の密度よりも小さいと水に浮き、大きいと沈みます。 

③ ②のまとめから、①のペットボトルのキャップ・ラベル・ボトルはどの種類のプラスチックから

できているか予想する！教科書 P134 の図 17に答えがあるよ！ 

○キャップは、水に浮き、割れにくく、熱に強そうなのでポリプロピレン（ＰＰ） 

○ラベルは、水に沈み、やぶりやすいので、ポリスチレン（ＰＳ） 

○ボトルは、水に沈み、丈夫なので、ポリエチレンテレフタラート（ＰＥＴ） 

 

【発展】教科書 P134 など 

・プラスチックは、燃えた後に二酸化炭素を出すので【有機物】です。 

・プラスチックは、石油を原料としています。合成樹脂ともいいます。 

・プラスチックは、軽く、加工しやすく、電気を通さず、さびなくて、腐らないという性質です。 

・プラスチックは、自然界では分解されません。分別して、有毒ガスが出ないように注意しなが 

 らゴミ処理（燃やす）をします。中にはペットのように再利用しているものもあります。 

・最近は、生物分解性プラスチックが開発され、環境にやさしいということで注目されています。 

※分解とは、微生物の働きでボロボロになっていくこと。最後は土に戻ることを言います。 

作成：札幌市立北栄中学校 理科 

※目的外使用や無断転用はご遠慮ください。 

この課題を生かすには？ 
・ワーク P5５、マイノート P４７ 



５月１８日～２２日分 札幌市教育委員会発行課題 1学年英語科 

 

  

 

 

 

 →P１４～１５については、前回の資料を見てください。今回は、P１８～１９のことについて説明します。 

 

 

アルファベットの書き方について 

＜ポイント①＞ 第１線～４線の場所を意識する 

 

  

 

 

 

 

  アルファベットの書き方を覚えるために、上の図のような４線がよく使われます。 

  形を覚えたり、場所を覚えたりするためのものなので、授業内では徐々に使わなくなります。 

 

  大文字は、第３線以上を使います。第４線は使いません。 

  大文字、小文字ともに、場所を意識して書く練習をしてください。 

 

  

＜ポイント②＞ 形を丁寧に覚える 

  特に間違いやすいものを紹介します。 

 （１）a とu 

    ○正しい形                        ×ダメ  

                                           上が中途半端に開いていて、 

                                           どちらか判別できない 

 

 （２）f と t 

                                    あまり似ていないようですが、ｔの上を中途半端にのばすと、 

                    ｆに見えたり、逆に f を第１線まで届かせないと、t に見えてしまいます。 

 

  （３）n と r と v 

                                これも似ていないようですが、崩して書くと、どれも同じに見えてしまいます。 

                それぞれの形に注意して覚えてください。 

＜内容＞ 

・教科書 P14～15「①アルファベットになれよう」と、P18～19「③アルファベットを書こう」に 

 取り組みましょう。 



 
 
 
 
 

体育の時に使用する「中学体育実技」にも紹

介されています。参考にしてみてください。 

 

【参考ページ】単元：体つくり運動 

Ｐ１４～１６ 体力を高める運動 １柔軟

性を高める運動 

 

○Ｐ１５ 一人でできる静的ストレッチング 

○Ｐ１６下 動的ストレッチング 

※行う際は、周囲との距離を確認し、ぶつか

らないように気をつけながら行いましょう。 

 

△Ｐ１６上 ペアでできる静的ストレッチング 

※三密の「密接」の状態になります。現在は

行わないことが望ましいです。行う場合は、

運動前後の手洗い、うがいをしっかりと行

う、マスクの着用、会話をしないなどの感染

予防をしっかりと行ってください。 

動画で解説されている内容 

 ストレッチの種類 

① 静的ストレッチ 

② 動的ストレッチ 

 運動の紹介（主に動的ストレッチ） 

① スタンドスクワット 

② スパイダーマンダウンドッグ 

③ 猫背の改善予防（背中、首、肩） 

 リズミカルな曲に合わせて動いてみま

しょう♪ 

 

考えてみよう 

「これらの運動を反動をつけた時とつけな

かった時では体にどのような変化が起こる

のだろうか。」 

北栄中の先生からのアドバイス→反動を「つ

ける」「つけない」の二通りで試してみよう。

変化を感じるかな？記入の必要はありませ

んが、取り組んでみてください。 行った内容を具体的に書こう。 

記入例：「動画で紹介されている運動を、反動をつ

ける、つけないの二通りで行った」 

「一人でできる静的ストレッチングの手首、腕、

肩、背中を行った」など 

他の人が読んだときに伝わるかどうかを意識して

書こう。 

記入例：「『筋肉が引っ張られている感触』があると

ころまで伸ばす」「痛みを感じない程度にとどめ

る」など 

記入は、このシートに直接、取組シー

ト（８mm 罫線・横）、ノートのいずれ

かに行おう。 



美術科 １学年 ５月分課題 

 

●鉛筆を使って身近にあるお気に入りのものを描いてみましょう。 

 

＜取り組み方＞ 

１ A４サイズの紙は、無地の白い紙が良いです。できれば画用紙やケント紙な

ど、少し厚めの紙が良いですが、無ければコピー用紙等で OK！ 

 

２ 自分の身の回りをよく見渡して、

一番のお気に入りを見つけましょう。

難しそうでも好きなもののほうが集中

力が続きます。思い入れのないものは

飽きやすいです。 

  先生は、昔、足を骨折して入院した

時に友人がお見舞いでくれたぬいぐる

みを描いてみました。入院中、励まされ

た思い出の品です。 

 

 

３～５ 別紙見本を参考にしてくださ

い。鉛筆は、授業で指示した HB と B

を使うと良いでしょう。 

 

６ 作品の題名、選んだ理由、うまく表せたところ、難しかったところを忘れず

に書きましょう。また、用紙の右下に年、組、出席番号、氏名を書き加えておい

てください。 

 

※ 学校再開後、提出してもらいます。また評価資料にもなりますので丁寧に

じっくりと描いてみましょう。完成までの時間は特に指定しませんが、最

低でも３０分以上時間をかけてほしいと思います。 

 

 

 

 





 



 


