
 

 

 

 

記録的な暑さとなった2025年の夏が終わり、ひんやりとした空気が心地よい季節となりました。 

朝晩は、かなり温度が下がっていますので、体調を崩さないよう気をつけていきましょう。 

 

  

    

 広大な面積をもつ北海道では、地域ごとに多種多様な食材が生産されています。「安心・安全・高品質」

な北海道産の農作物や水産資源は、国内だけでなく、諸外国でも人気となっています。北海道に住む私た

ちは、すぐ近くのスーパーや市場などで、新鮮な北海道産の食べ物を手にすることができます。実りの秋

を十分に味わって、楽しみたいですね。 

☆自分の住んでいる地域でとれた食べ物を食べること（地産地消）のメリット☆ 

・環境にやさしい…運搬にかかるエネルギーが少なく済み、温暖化の原因となる 

二酸化炭素の排出を抑えることができる。 

 

・栄養価が高い…旬の食べ物を新鮮なうちに食べられるため、栄養価が高い。 

 

・作った人が分かる…生産者と消費者との距離が近いことが心理的な距離の近さにもつながり、 

安心安全につながる。また、近くの畑で食物の成長過程を見たり生き物を観察

したりすることができ、食育にもつながる。 

 

・地域経済の活性化…地域で食べ物を売り買いするとお金が循環し、経済活動が活発になる。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和７年（2025年）9月 25日 

札幌市立北辰中学校 

 

北海道を味わおう～地産地消 

  

第４６回学校給食展のお知らせ 

日時：令和７年１０月１１日（土） 

（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）

憩いの空間 北１条東 

   （出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり 

   ●給食の実物展示  ●給食についてのＶ

ＴＲ放映 

   ●給食レシピの配布 

   ●札幌市学校給食会共催によるパネル展

示・パンフレットなどの配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 

給食では北海道の食材を積極的に使用しています。 

毎年、たくさんの方々にみていただき「懐かし

い！」「おいしそう！」など多くの嬉しいコメン

トをいただいています。近くにお出かけの際は、

ぜひお立ち寄りください。 



月 火 水 木 金 

 
 

 

１       845kcal ２      711kcal ３     710kcal 

ごはん 

豆腐のトロトロ煮 

かれいの唐揚げ 

（ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ） 

五目うどん 

ごまだんご 

りんご 

◇ごぼうピラフ 

☆イカバーグ（照り

焼きソース） 

◇フルーツサワー 

・豆腐 鶏肉 小松菜 長ねぎ 人参 
生姜 にんにく 菜種油 醤油 砂糖 
酒 塩 こしょう かたくり粉 鶏ｶ゙ ﾗ
ｽー ﾌ゚   
・かれい唐揚げ（冷）菜種油（玉ねぎ 
生姜 にんにく 醤油 ｳｽﾀ ｿーー ｽ 砂
糖 みりん かたくり粉） 

・ｿﾌﾄ麺 鶏肉 油揚げ かまぼこ 人
参 ほうれん草 ごぼう 長ねぎ 干
し椎茸 たもぎ茸 醤油 砂糖 酒 
みりん 酢 一味唐辛子 削り節 昆
布 
・白玉もち 黒すりごま 砂糖 塩 
 

・胚芽米 大麦 ﾊ ﾀ゙  ー 塩 白ﾜｲﾝ 
ﾍﾞｰｺﾝ ごぼう 玉ねぎ 人参 に
んにく ﾎー ﾙｺー ﾝ ﾊ゚ ｾﾘ 菜種油 こ
しょう 醤油・いかﾊﾝﾊ゙ ｸー゙（冷）菜
種油（醤油 砂糖 みりん かたく
り粉） 
・みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶 黄桃缶 

洋梨缶 夏みかん缶 ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

砂糖 

６ 782kcal ７ 809kcal ８ 841kcal ９ 757kcal １０  

スープカレー 

フルーツミックス 
 

☆◇ツイストパン 

◇小松菜グラタン 

チキンナゲット 

大根サラダ 

ごはん 

◇コーンクリームスープ 

ハンバーグ（おろしソ

ース）   ミニトマト 

パスタミートソース 

オニオンチップサラダ 

ブルーベリーゼリー 

   

臨時休業日 ・ごはん 鶏肉 白ﾜｲﾝ にんにく 塩 こ

しょう じゃが芋 かぼちゃ さやいんげ

ん ぶなしめじ 玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご 生

姜 菜種油 ｶﾚー 粉 ﾄﾏﾄ缶 醤油 赤ﾜｲﾝ 

ﾁﾘﾊ゚ ｳﾀ゙  ー ｵー ﾙｽﾊ゚ ｲｽ 鳥ｶ゙ ﾗ 煮干し 昆布 

・みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶 黄桃缶 洋梨

缶 夏みかん缶 砂糖 

・ﾍ゙ ｺーﾝ 玉ねぎ 小松菜 ﾏｶﾛﾆ ﾏｯｼ
ｭﾙー ﾑ 白ﾜｲﾝ 小麦粉 ﾊ゙ ﾀー  菜種油 
ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁー ｽ゙  牛乳 豆乳 塩 こしょ
う 鶏がらｽー ﾌ゚  ﾊ゚ ﾝ粉 
・鉄腕ﾁｷﾝﾅｹ゙ ｯﾄ 菜種油 

・大根 まぐろ水煮 きゅうり にんじ

ん ごま 醤油 砂糖 ごま油 酢 

こしょう 

・ﾎー ﾙｺー ﾝ ｸﾘー ﾑｺー ﾝ ﾍ゙ ｺーﾝ 玉ねぎ 人
参 小麦粉 ﾊ゙ ﾀー  菜種油 牛乳 豆
乳 ﾁー ｽ゙  ｽｷﾑﾐﾙｸ  塩 こしょう 白ﾜｲ
ﾝ 鶏がらｽー ﾌ゚  ﾊ゚ ｾﾘ 
・ﾊﾝﾊﾞｰｸ（゙大根 生姜 醤油 砂
糖 酒 みりん かたくり粉） 
 

・ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚肉 大豆水煮 玉ねぎ 
人参 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ 生姜 にんにく 
小麦粉  菜種油 ｶﾚー 粉  ｹﾁｬｯﾌ゚  ﾄﾏ
ﾄﾋ゚ ｭー ﾚ  ﾄﾏﾄ缶詰 ﾄ゙ ﾐｸ゙ ﾗｽｿー ｽ ｳｽﾀー ｿー
ｽ 中濃ｿー ｽ 醤油 塩 こしょう 赤ﾜｲ
ﾝ ｵー ﾙｽﾊ゚ ｲｽ ﾅﾂﾒｯｸ゙  鶏ｶ゙ ﾗｽー ﾌ゚  ﾊ゚ ｾ
ﾘ 
・ﾊﾑ ｷｬﾍ゙ ﾂ きゅうり ﾎー ﾙｺー ﾝ 玉ね
ぎ かたくり粉 塩 菜種油 酢 砂
糖 醤油 こしょう ごま  

１３  １４ 774kcaｌ １５ 816kcaｌ １６ 724kcal １７ 698kcal 

 

 

   スポーツの日 

☆◇黒コッペパン 

◇ベーコンシチュー 

ブロッコリーとコーン

のサラダ 

パイン（缶） 

豚すき丼 

味噌汁 

☆白身魚フライ 

 

きつねうどん 

青のりポテト 

みかん 

 

◇小松菜ピラフ 

◇カレーコロッケ 

黄桃（缶） 

・ ﾍ゙ ｺーﾝ 玉ねぎ じゃが芋 人参 小
麦粉 ﾊ゙ ﾀー  菜種油 牛乳 豆乳 ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ ﾁー ｽ゙  塩 こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏が
らｽー ﾌ゚  ﾊ゚ ｾﾘ 
・ﾊﾑ ﾌ゙ ﾛｯｺﾘー  ﾎー ﾙｺー ﾝ ごま 菜種油 
醤油 砂糖 酢 こしょう  
 

・ごはん 豚肉 しらたき 玉ねぎ 
たけのこ たもぎ茸 砂糖 醤油 酒 
みりん ほうれん草 
・じゃが芋 わかめ 長ねぎ 白・赤
味噌 削節 昆布 
・真だら 酒 塩 こしょう 小麦粉 
卵 ﾊ゚ ﾝ粉 菜種油 

・ ｿﾌﾄめん 鶏肉 酒 油揚げ かまぼ
こ ほうれん草 長ねぎ 干ししいた
け たもぎ茸 醤油 砂糖 みりん 
酢 一味唐辛子 削り節 昆布 
・ﾌﾚﾝﾁﾎ゚ ﾃﾄ（冷）菜種油 塩 こしょう 
青のり 

・胚芽米 大麦 ﾊ ﾀ゙  ー 塩 白ﾜｲﾝ 
ﾍ゙ ｺーﾝ 人参 玉ねぎ にんにく ﾎ
ｰﾙｺｰﾝ 菜種油 塩 こしょう 小
松菜 醤油 
・ﾎ゚ ﾃﾄｺﾛｯｹ（ｶﾚー 味）菜種油 
 

２０ 789ｋcal ２１  ２２ 764kcal ２３ 785kcal ２４ 741ｋcal 

☆かき揚げ丼（えび入

り） 

味噌汁 

パイン（缶）   

    札教研 

 

ごはん 

スンドウブチゲ 

ししゃもから揚げ 

ナムル（ねぎたれ） 

味噌ラーメン 

☆◇アメリカンドッグ 

柿 

鶏ごぼうごはん 

サケフライ 

磯和え 

・ごはん むきえび 酒 あさり さく

らエビ素干し 玉ねぎ 人参 ごぼう 

春菊 ひじき 切干大根 小麦粉 卵 

菜種油/醤油 砂糖 酒 みりん かた

くり粉 削り節 昆布 

・ｷｬﾍ゙ ﾂ 油揚げ 赤・白味噌 削り節 

昆布 

・豆腐 豚肉 酒 生姜 にんにく ﾄ
ｳﾊ゙ ﾝｼ゙ ｬﾝ 菜種油 醤油 塩 赤味噌 
ごま油 あさり 人参 玉ねぎ えの
き茸 にら 鳥ｶ゙ ﾗ 昆布 煮干し 
・ｶﾗﾌﾄししゃも 酒 小麦粉 かたく
り粉 菜種油/醤油 砂糖 みりん 
酢・ﾊﾑ ほうれん草 もやし 人参 
醤油 砂糖 酢 生姜 にんにく 長
ねぎ ﾄｳﾊ゙ ﾝｼ゙ ｬﾝ ごま油 ごま 

・ｿﾌﾄﾗー ﾒﾝ 豚肉 玉ねぎ 人参 生姜 に

んにく すりごま ごま 白・赤みそ 醤

油 酒 みりん ﾄｳﾊ゙ ﾝｼ゙ ｬﾝ ごま油 

もやし  ﾒﾝﾏ ほうれん草  長ねぎ 茎

わかめ 菜種油 鳥がら 豚骨 昆布 

煮干し 
・ﾎ゚ ｸーｳｲﾝﾅー  小麦粉 ﾍ゙ ｷーﾝｸ゙ ﾊ゚ ｳﾀ゙  ー 砂糖 
塩 卵 牛乳 菜種油 
 

・胚芽米 大麦 醤油 塩 酒 
鶏肉 焼き豆腐 生姜 赤・白味
噌 砂糖 みりん ごぼう 人参 
油揚げ 菜種油 ごま 
・ｻｹﾌﾗｲ（冷）菜種油 
・小松菜 もやし もみのり 醤油  
 
 

２７     782kcal 
ごはん 

さつま汁 

さんまの煮付け 

ごま和え 

２８     727kcal 

☆◇角食 

ポテトスープ 

☆チキンカツ 

◇きなこクリーム 

２９     818kcal 

ごはん 

豆腐の中華煮（えび

入り） 

Feちゃんぎょうざ 

たたききゅうり 

３０     755kcal 
肉うどん 

◇さつまいもグラッセ 

りんご 

 

３１    737kcal 
五目ごはん 

☆さわらのオートミ

ールフライ 

からし和え 

・豚肉 酒 さつまいも 豆腐 こんに
ゃく 人参 大根 ごぼう 長ねぎ 
生姜 菜種油 赤・白みそ 酒 一味唐
辛子 削り節 昆布 
・さんま（骨付き）生姜 酒 醤油 砂
糖 みりん 酢  
・ほうれん草 白菜 醤油 白すりごま 
 

・ﾍ゙ ｺーﾝ じゃが芋 人参 玉ねぎ 
ﾊ゚ ｾﾘ 醤油 塩 こしょう 白ﾜｲﾝ 
鶏ｶ゙ ﾗｽー ﾌ゚  鳥がら 
・鶏肉 白ﾜｲﾝ 塩 こしょう 小麦
粉 卵 ﾊ゚ ﾝ粉 菜種油 
・豆乳 きな粉 砂糖 ｺー ﾝｽﾀー ﾁ 塩 
ﾊ゙ ﾀー  

・豆腐 豚肉 酒 むきえび 人参 
玉ねぎ たけのこ たもぎ茸 干し椎
茸 黒きくらげ 生姜 にんにく 菜
種油 醤油 砂糖 塩 ごま油 かた
くり粉 
・Feちゃんぎょうざ（冷）菜種油 
・きゅうり 塩 醤油 砂糖 ごま油 
ごま 

・ｿﾌﾄめん 豚肉 酒 油揚げ かまぼ

こ 人参 小松菜 長ねぎ 干し椎茸 

たもぎ茸 醤油 砂糖 みりん 酢 

一味唐辛子 削り節 昆布  

・さつまいも ﾊ゙ ﾀー  砂糖 牛乳 塩 
 

・胚芽米 大麦 鶏肉 砂糖 塩 
酒 昆布（だし） しらたき 油揚
げ 人参 干し椎茸 ひじき ごぼ
う たけのこ ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー 醤油 み
りん 菜種油 
・さわら 酒 塩 こしょう 小麦
粉 卵 ｵー ﾄﾐー ﾙ ﾊ゚ ﾝ粉 菜種油 
・ｷｬﾍ゙ ﾂ 焼きちくわ 小松菜 醤油 
砂糖 からし 

※しらす干しやわかめ等の海産物に

は、小さなかに、えび等が混入してい

る場合があります。また、ししゃもの内

臓にも、かにやえび等が混入している

場合もあります。 

※かれいのから揚げに関して、魚卵は

取り除かれていることになっている商

品ですが、アレルギー等でご心配な

方は、担当者までご相談ください。 

 

 

 

＊牛乳200㎖は毎日つきます。 

 

アレルギー表示☆→鶏卵・うずらの卵使用 

◇→牛乳・乳製品使用（牛乳は毎日つきます） 



 


