
★ 9月のおもな予定 ★ 

９月 １日(木) 2年学年体育大会 
  １４日(水) ３年学力テストA 
  ２２日(木) 北辰祭 
  ２７日(火) 局会・常任委員会・ 

書議会 
  ２８日(水) 学校諸費引落日 
  ２９日(水) 全校協議会 

 

 

「違い」と「協力」を大事にする２学期  

                         校長 小 澤 保 範   
 

８月とはいえ、朝晩の澄んだ空気に秋の気配を感じるようになりました。日頃より、ご家庭や地域の皆様の学校運営

に対するご理解とご支援に心より感謝いたします。さて、本日より２学期がスタートしました。子どもたちの一人一人

の成長を願い、始業式では次のような話をしました。 

 

皆さんおはようございます。夏休みは、少しはゆっくりとできましたか。久しぶりに皆さんの明るい笑顔、元気な声に接することができ

て本当に嬉しく思います。 

今日から２学期が始まります。３年生の皆さんにとっては、卒業後の進路の方向性を決める大切な時期となりました。誰かが決め

るのではなく、周りの人たちと良く相談しながら、最終的には自分自身が納得して決めることになります。日常から誰かのせいにしたり

逃げたりするのではなく、自分と向き合う姿勢を大切にしてほしいと思います。１・２年生の皆さんにとってもそれぞれの学年としての

成長をしっかりと育んでいけるのがこの２学期です。 

さて、「努力は足し算、協力は掛け算」という言葉があります。自分の努力は決して裏切らず、努力の一つ一つが着実に積み重

なります。結果や成果はすぐあらわれないことが多いのですが、無駄な努力などはなく、足し算のように努力した分は必ず自分の力

として蓄えられていきます。 

一方、他人との協力は、１の力を持った人が10人集まったときに足し算であれば10の力になるのですが、協力し合うことで相乗

効果を生み出し10以上の力になるのです。この部分が掛け算ということです。ただし、掛け算ですから途中に「×０」があると結果

は「０」になります。一人でも協力しない人がいると、その成果は「０」になってしまうこともあるのです。一緒に活動する仲間が、ブレ

ーキを掛けたり、無気力な姿勢だと、他の全員も足を引っ張られてしまいます。協力して何かを作ったり生み出すときには、一人一

人がどんな努力をすべきか、そして、一人一人が仲間を助けるために何をしたらよいのかを、理解し行動することが大切です。仲間

の意識や気持ちが一つになった時に相乗効果が生まれ、単純な足し算以上の成果となるのです。 

今年度の２学期は、学年体育大会、北辰祭、合唱会など、学級の仲間や学年の仲間と力を合わせて取り組む場面が多く予

定されています。自分自身を成長させ、クラスの仲間と感動を共有する絶好の機会だと言えます。学級や学年、そして全校の皆さ

んが協力してより良いものを目指してほしいです。 

ただ、いつも言うように人は一人一人「違い」があり、全員が同じようにやれないこともあるということも考えなければなりません。こ

の「違い」を大切にするということが大事なのです。人と話すことが得意な人もいれば苦手な人もいます。もしかすると周りのためにも

のすごく我慢している人もいるかもしれません。勝つために、あるいは良いものを目指すあまりに、そういう人への思いやりや配慮を忘

れては決していけません。人はそれぞれ「違う」ということを大事にしながら、周りにいるどんな仲間に対しても、優しい言葉をかけた

り、困っているときには手をさしのべてほしいです。それぞれの「違い」を大切にしながら、協力し合う。この２学期はこのことを忘れ

ずに過ごしてほしいと思います。 

最後に、用務員の皆さんが、暑い夏休み中に汗びっしょりになって校舎内の廊下などのワックスを塗りなおしてくれました。生徒

の皆さん方が気持ちよく２学期からの学校生活を過ごせるようにとの願いが込められています。本当にありがたいことです。皆さんも

大切に使ってください。皆さんの周りには、皆さんの幸せを思い、支えてくださる人がたくさんいます。支えてくれている人への感謝を忘

れず、「違う」人同士の協力の掛け算で充実した２学期にしてほしいと思います。 
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学校だより 
札幌市立北辰中学校  

  葉月 August 

★学年体育大会について★ 

８月３０日（火）３年生 

３１日（水）１年生 

９月 １日（木）２年生 

保護者の皆様へ 

競技の参観については、グラウンド

だけとさせていただきます。体育館等

（校内）での参観はご遠慮ください。 



    「２学期の抱負」        １年２組  深瀨 心良 
私は、夏休みが始まる前に、物事を継続して行うという目標をたてました。継続して行えたことが一つあります。

それは、朝７時までに起きるということです。夏休みであっても生活リズムを崩さないようにするためにたてた目

標です。私は、物事を継続して行うことが少なかったので、大切さがわかりました。たとえば今日、２学期初日の

登校でしたが、朝早く起きることは苦ではありませんでした。 

 ２学期、クラスのみんなで頑張りたいことが３つあります。１つ目は、学年体育大会です。学年体育大会では、

最後までみんなで楽しめるように準備の段階から頑張りたいです。２つ目は、合唱会です。私たちのクラスの短所

は、ふざけることが多いというところです。なので、合唱会へ向けての練習では、メリハリを意識して楽しく練習

していきたいと思います。練習してきたことをすべて出し「頑張って練習してきて良かったね。」と言えるように

したいです。また、本番では、みんなで楽しく歌うことを目標にしたいです。３つ目は、クラスのみんなの忘れ物

を減らすということです。１学期では、１日１回以上忘れ物の報告に行っている人が多くいました。忘れ物が多い

ことは良いことではありません。なので、２学期は、クラス全体での忘れ物の回数を減らしていきたいです。 

  

「２学期に向けて 」        ３年３組  高杉 悠貴 
僕が２学期に向けて努力したいことは、三つあります。 

 一つ目は、受験勉強です。３年生は２学期の９月から１１月までに１か月に１回学力テスト ABC があ

ります。そして行事は学年体育大会、北辰祭、合唱会があります。１学期中に多くの先生方がおっしゃっ

ていたことがあります。それは、２学期は忙しくてあっという間に過ぎていくということです。なので、

時間に追われるのではなく、自分で時間の使い方を工夫する必要があります。休み時間を使ったり、いつ

もより早起きして勉強する時間を作ったり、授業では今までよりも一層一つ一つの授業を大切にするな

ど、工夫できることはたくさんあります。なので、時間を有効活用する事はとても大事なことです。受験

は団体戦だと僕は思います。分からない問題は先生や友達に聞くなどして皆で助け合い協力することが大

切だと思うからです。 

二つ目は、行事です。僕たちの学年は、北辰祭以外は初めての行事です。去年初めて３年生は北辰祭を

行いました。僕は去年の北辰祭で全学年が全力で楽しんで一つになっているように感じました。今年は、

もっと全力で楽しみ、全学年に北辰らしさとはなにかを伝えられるように皆さんで頑張りましょう。また、

北辰祭だけでなく他の行事も最高のものになるように最上級生として後輩を引っ張れるように努力した

いです。 

三つめは、何事も楽しく取り組むことです。２学期は忙しくてピリピリしがちですが、これも青春の一

部だと思って皆で乗り越えていきたいからです。 

２学期はよりみんなで協力する必要があります。皆さんで最高の２学期を作り上げていきましょう。 

 「１学期の振り返りと２学期の抱負」     ２年４組  河村 一花 

２学年になったばかりの１学期、２年生は中学校生活の中盤で、新しい経験が少ない学年だと思っていました。

しかし、振り返ってみると、１学期だけでさまざまな経験をすることができました。 

１学期を振り返って良かった点は、１年生の頃に比べて部活に集中して打ち込めたことです。１年生の頃は、勉

強と部活の気持ちの切り替えがつけられず、部活中も宿題やテストに対する不安や焦りがあり、集中できていませ

んでした。しかし、２年生になり、毎日少しでも勉強しようという目標を立て、習慣化しました。そうすることで

勉強に対する不安を減らすことができました。その結果、部活にも集中することができました。 

一方で部活では新たな課題も生まれました。それは、周囲の信頼を得るコミュニケーション力です。私は２年生

になり、初めて後輩ができました。後輩に対する話し方、説明の仕方は自分の基準で考えていてはうまく伝わりま

せん。一方的にではなく、具体的に説明し、質問しやすい雰囲気を部全体で作っていくことをこれからの課題だと

思って日々努力していきます。 

２学期に頑張りたいことは、生活面では行事です。行事当日を全力で楽しめるよう、準備を大切にしていきたい

です。勉強面では、自分に負けずに取り組むことです。２学期は勉強が難しく、行事や部活が忙しくなる時期だと

思いますが、気持ちの切り替えを意識して取り組んでいきたいです。 

２学期は、１学期よりもさらに忙しくなると思います。そんな中でも、１学期での反省を生かして、何事にも全

力で取り組んで行こうと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


