
・保健室は、学校でその日にしたケガや体調
不良などの際に、一時的に応急手当を行い、
経過をみる場所です。教室での学習が困難
な場合はお迎えをお願いしております。 

 

 

 

 

・学校で元気に過ごすために、規則正しい生

活を心掛けましょう。特に、睡眠不足や朝

食欠食は体調不良になりやすいです。 

十分な睡眠と朝ごはんで 
脳と体にスイッチオン 

健康を守るために時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホなど 

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

        

登校 朝読書 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 清掃  ５校時 ６校時 帰りの会 

登校 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 
簡易 

清掃 
帰り 

の会 

 
 

・学習、生活、友達関係、情緒面、日常のちょ
っとした「困り」など、気になることがあり
ましたら、御相談ください。校内外で連携を
とり、お子さんの成長のために必要だと思わ
れる支援を行っています。 

 
 

◆登校から下校までの間のけがは「日本スポ
ーツ振興センター」の対象となります。 

◆学校以外のけがは「PTA 共済会」の対
象となることがあります。 

・けがをして病院にかかったら、担任に
御連絡ください。手続きに必要な書類
をお渡しします。 

 

・再引落し日にも引落しができなかった場合
は、現金での納入となります。原則として保
護者の方に持参していただきます。 

※諸費の引落し日、金額は学校便り等を
御覧ください。 

 

・校舎周辺、近隣の商業施設駐車場への駐車は

迷惑となりますので御遠慮ください。 

・怪我などの事情により、駐車の必要がある場

合は、教頭まで御連絡ください。 

 

 個人で撮影した学校行事等の画像・映像を
SNS などネット上にアップロードすることは
おやめください。 
 
 
 旅行のお土産や転出の際の贈り物など
のお心遣いは、食品・物品問わず不要です。
お受けできません。 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

※その他については、各学年のおたよ

りでお知らせします。 
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・決められた通学路で登下校します。 
・安全のため、早く登校しすぎないよう御協力ください。

(けが等に対応できません。) 

 
 
 
 
 

登校時刻 ８：１５～８：２５ 

３～９月 17時まで 
10～2 月 16 時半まで 

・家の人に「どこに」「誰と」を伝えて出かけます。 
・子どもだけで校区外へ出ないようにしましょう。 
・友達同士でのお金の貸し借りはやめましょう。必要以
外のお金を持って出かけないようにしましょう。 

・子どもだけのとき、公園などでおやつを交換したり、食
べたりはできません。 

・帰宅後、学校のグラウンドで遊ぶことができます。休
み時間と同じきまりで遊びましょう。 

※詳しくは「よい子のくらし」を御覧ください。 

 

帰宅時刻や校区外への外出範囲は、子ど

もたちの安全を考え、学校が目安として推

奨していることです。これをもとに、御家

庭で事情に合わせてお子さんと一緒に相

談していただければ幸いです。 

 

全
学
年
共
通 

■はさみ 
■のり 
■クーピー（色鉛筆可） 
■探検バッグ  
■とびなわ、体育帽子 
■工作板 

下校 
時刻 

 

 

鉛筆 
5、6 本（B か HB） 
※1、2 年生は B か 2B 
※ｼｬｰﾌﾟﾍﾟﾝｼﾙは不可 

ペン 赤ペン（赤鉛筆）、 
青ペン（２年生から） 
黒の油性ペン 1 本 

消しゴム   
シンプルなもの１個 
（香り無しのもの） 

15 ㎝定規 透明なもの１本 
（２つに折れないもの） 

※おもちゃになるような文房具は、学校に
持ってきません。 

※筆入れや鞄には、マスコットやキーホル
ダーなどをつけないこと。 

学習に集中できるよう、筆箱の中身
はシンプルなものを揃えます。 

◇月・火・水・金 
5 校時→14：10 
6 校時→15：00 

◇木 
5 校時→14：10 
6 校時→委員会１５：００ 

→クラブ１５：０５   

帰宅 
目安 

そ 

の 

他 
 

教
科
書 

■書写（1～6年） 
■保健（3～6年） 
■道徳（1～6年） 
■外国語活動（3～6年） 
■地図帳（3～6年） 

主体的に学習に取り組む態
度を育み、学習習慣を身に付
けられるように自ら進んで取
り組みましょう。 

家庭での学習は、学習習慣を身に
付け、学校での学習の理解を深める
ためにとても重要です。 
家庭学習用のノートに書いて取

り組むことを推奨しますが、市販の
ドリル・ワークなどに取り組んでも
OK です。 
間違っているところがあったら、

すぐ確認できるように丸付けは、家
庭でお願いいたします。 

 

 

  

・週末に持ち帰り、洗濯をして、週はじめ
に持ってきます。 

 

 

 
 
 

・学期末や汚れた時に持ち帰り、次回登校
時に持ってきます。 

■エプロン  ■マスク 
■三角巾または帽子 
■ランチマット(複数枚御用意を)  

■体育帽子 
■雑巾 2枚(床・机用各 1) 
■洗濯ばさみ４つ 
（50～60㎝の紐を輪にしたものを付けて） 

給
食
袋 

そ
の
他 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

※特別な事情がある場合には、担任に御相談ください。 

■携帯・スマホ・お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
に 

よ
っ
て 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

■ランドセル・かばん 
(両手が自由になるものを) 

■上靴(床に色が付かないもの) 
■ハンカチ・ティッシュ 
■連絡帳 ※必要に応じて 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 

毎
日 

■雨具（低学年はカッパが望ましい） 
■手袋・帽子 

chromebook を活用し、学習活動
の充実を図っています。活用にあた
り、情報活用能力向上のための取組と
ともに、情報モラルや使用のルールに
ついても指導しています。ただし、「札
幌市立小中学校等における端末貸与
規程」により、以下の場合は、貸与決
定を取り消すことがあります。 
①故意に破損すること。 

②教育活動以外に使用すること。 

③貸与物品を利用し、他者に対して被害や 

悪影響を与えること。 

※年度初めには端末貸与申請書兼同意書

を提出していただきます。 

 

 
 

・図書館から借りた本や学級文庫の本、家庭
から持ってきた本を読みます。 

・全校朝読書で落ち着いた一日を始めます。 

 
 
 

・教室に入り、学習用具の整頓を終えたら、
chromebook でシャボテンログを開き、
その日の心と体の状態を自分で入力します。 

シャボテンログで心と体の健康観察 

朝読書 

学校にお越しの際は… 

けがをして病院に行ったら… 

学校諸費 引落しできなかったら… 

教育相談・スクールカウンセラー(SC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊図書ボランティア募集中です。 
問い合わせ(011)874-3014（北都小） 

貸
出
冊
数 

開館日 月、木 １３時～１６時 

水、金 １０時～１５時 

※但し学校が休みの場合は閉館。 

利用できる人 

本校児童のほか、保護者の皆様や地域にお住まいの

方であれば、どなたでも利用できます。 

児童  2冊 1週間 
 

一般  3冊 2週間 

地域開放図書館 

短縮日課 

通 常 

各学級担任 
…クラスのことで相談したいときは各学級担任に。 
特別支援コーディネーター 
…お子さんに関する「困り」を相談してみたいと
きは特別支援コーディネーターに。 

スクールカウンセラー 
…専門的なアドバイスを受けたいときはスクール
カウンセラーに。 

 
 

◆すぐーるの登録をお願いしています。 

 

 

【家庭から学校へ】 

・欠席、遅刻、早退の連絡 

・日程調整やアンケートへの回答 など 

 

【学校から家庭へ】 

・緊急連絡の配信 

・各種お便りの配信 

・個人懇談などの日程調整の依頼 

・アンケートへの回答依頼    など 

「すぐーる」で行うこと 

 
 

一
学
期 

着任式・始業式・入学式 
運動会 
修学旅行（６年） 
 
終業式 

4 月 ８日（水） 
５月３0 日（土） 
６月２3 日（火） 

～６月２4 日（水） 
７月２4 日（金） 

二
学
期 

始業式 
ふれあい遠足 
滝野宿泊学習（５年） 
 
学習発表会 
終業式 

８月２4 日（月） 
１０月 ９日（金） 
１１月１０日（火） 

～１１月１１日（水） 
１２月 ５日（土） 
１２月２５日（金） 

三
学
期 

始業式 
卒業証書授与式 
修了式・離任式 

１月１５日（金） 
３月２３日（火） 
３月２５日（木） 

変更する可能性があります。詳しくは学校だよりで御確認ください。 

画像・映像の取り扱い 

8:35                                    10:10        10:35                              12:10      12:50  12:55  13:00 下校 

※短縮５時間日課の場合は、13:45 下校 

 

 

・連絡がない場合は、緊急連絡先等へ
電話で確認する場合があります。 

・早退や体育などの見学の場合も、担
任に御連絡ください。 

・連絡は全て「すぐーる」でお願いし
ます。直接伝える必要がある内容に
ついては電話でお願いします。 

・休みが連続する際も全ての日を入力 
してください。 

転送電話時間帯１７：００～８：００ 

・「遅刻・早退」の際には安全確保の
ため、必ず送迎をお願いします。 

欠席・遅刻・早退の連絡は 
 全て「すぐーる」で！ 

お心遣いは不要です 

https://www16.sapporo-c.ed.jp/hokuto-e/

