
202２.1.31 札幌市立北都中学校 1 学年 

第１学年 第４回定期テスト範囲表 

☆テストの時間について【５教科は４５分です。２教科は３０分です。】 

  テスト：２月１４日（月） ①理科 ②社会 ③保健体育 ④技術・家庭 

教科 範囲 アドバイス 

理科 

エネルギー編 １・２・３章  「光・音・力・による現象」  

教科書：P２０４～２６１ 

理科の自主学習（ワーク）：P９０～１１７ 

（自主学習ノートP３９～５１） 

◎授業でやったことをしっかり復習しておくこと。 

◎テスト範囲のワークは繰り返し行い、完璧にしておき

ましょう。（ワークの類似問題が出題されます） 

◎作図やグラフの問題では定規が必要になります。 

※ノートとワーク（自主学習ノート）の提出があり

ます。範囲は左記のページです。丸付けをして解き

直しまでしたものを提出してください。詳細は授業

に説明します。 

社会 

〈教科書〉 

第１部 

P1～１２ 「歴史のとらえ方と調べ方」 

第2部 

P１４～P57 第１章 「古代国家の成立と東アジア」 

P５８～９３ 第２章 「武家政権の成長と東アジア」 

〈ワーク〉 

本誌 P1～４９ 

学習ノート P１～P２５ 

○教科書の太字となっている所を中心に、ワークも使用

しながら確認をしてみてください。ワークをしっかり取

り組んでおくといいかも？ 

○漢字のミスに注意！今回は多くの用語を漢字で書くと

いった問題が出題されます。教科書の太字となってい

る所を中心に、練習してみてください。 

○ノートとワークの提出があります。詳細は授業内でお

知らせします。 

技術 

・ 

家庭 

【技術】 

○教科書Ｐ.５５、６８～７４ 

 

【家庭】 

◇食生活 教科書P.８０～９５，１４６～１４７ 

ワークP.４８～５５，７８～８１ 

◇衣生活 教科書P.１６２～１６７，１７０～１７８，１８０～

１８１ 

ワークP.８８～１０１ 

◎それぞれ授業で使用したプリント 

【技術】 

・教科書を中心に、プリントもよく確認しておくこと。作業

内容や工具・機械の名称や使い方がポイント！ 

※テスト当日➡ファイル提出（！重要！） 

【家庭】 

・ワークやプリントをよく復習しておきましょう。ワーク P.６

２，１１２～１１３で力試しをしてみましょう。 

・ワークは、自分の考えを書くところをしっかりやっておき

ましょう。（「生活にリンク」など） 

・テスト当日ワークを集めます。 

保健

体育 

＜保健分野＞ 

◆食事と健康 

◆休養・睡眠と健康 

◆体の発育・発達 

◆呼吸器・循環器の発育・発達 

◆生殖にかかわる働きの成熟（１）（２） 

◆性への関心と行動 

◆知的機能・情意機能の発達 

◆社会性の発達と自立 

◆自己形成 

教科書 P２２～４５ 

保健ノート １年P１２～P３１、Ｐ３８～４０（テスト範囲の問題のみ） 

＜体育分野＞ 

◆ソフトボール 教科書Ｐ２３４～２４６ 

◆ダンス 教科書Ｐ Ｐ２９１～３１２ 

◆柔道  教科書Ｐ２５２～２６６ 

◆マット運動 教科書Ｐ３６～４２ 

・体育分野では、授業で取り扱った種目の運動のポイン

トやルール、基本用語を教科書とワークシートでよく

確認してください。 

・保健分野は教科書の太字と学習ノートの「学習のまと

め」をよく確認してください。 

※各種目のワークシートはテスト２週間前に配布します。第

４回定期テスト終了後に再度集めるので、紛失しないよう

に各自でしっかりと保管してください。 

 
 



 
テスト：２月１５日（火） ①国語 ②数学 ③英語 （④授業） 

教科 範囲 アドバイス 

国語 

◎教科書 

「今に生きる言葉」P.１７０～P.１７４ 

「『不便』の価値を見つめ直す」P.１７６～P.１８５ 

「漢字に親しもう４」P.１８８ 

「少年の日の思い出」P.１９８～P.２１３ 

「漢字に親しもう５」P.２１４ 

「さまざまな表現技法」P.２２４～P.２２６  

「漢字の成り立ち」P.２２７～P.２２８ 

「単語の分類」P.２４７～P.２５０（「単語の性質を見

つけよう」P.２１５を含む） 

※ 漢字は上記指定の範囲 

◎ワーク 

P.１０８～P.１１７、P.１１９～P.１２６、 

P.１４６～P.１４８、P.１５４～P.１５５、P.１５６、 

（P.１１８、P.１３３、P.１５９～P.１６０は一部範囲） 

〇ワークとプリントは教科書の範囲と同範囲です。しっ

かり確認しておいてください。 

〇範囲の漢字の練習にしっかり取り組みましょう。 

〇教科書の文章を何度も音読すると、どんどん文章が

読めるようになります。 

〇漢文について確認しましょう。(書き下し文のルールな

ど) 

数学 

【５章 平面図形】 

教科書Ｐ１６６～Ｐ１９３，ワークＰ７２～Ｐ８１ 

 

【６章 空間図形】 

教科書Ｐ１９４～Ｐ２３０，ワークＰ８２～Ｐ９９ 

 

【７章 データの活用】 

教科書Ｐ２３２～Ｐ２５８，ワークＰ１０２～Ｐ１１１ 

 授業で習った内容をしっかり確認し、解き方や語句

についても授業で習ったとおり（正しい漢字で）答え

られるようにしておきましょう。 

 教科書、ワークはもちろん、これまでに行ったテストや

プリントなどからも似たような問題が出題されますの

で、よく見直しておきましょう。 

 範囲が広いので、どの分野からも満遍なく出題され

ます。範囲を確認し、幅広い知識を身につけておこ

う。 

 テスト当日、ワーク提出を行いますので、テスト勉強と

あわせて完成させておきましょう。 

英語 

◎教科書P５７（Ｕｎｉｔ６）～P９０（Ｕｎｉｔ９－２） 

  Ｕｎｉｔ６は文法を中心に出題します。（本文の内容

は出題しません。） 

また、Ｕｎｉｔ９－１、９－２はＫｅｙＳｅｎｔｅｎｃｅを中心に

出題します。（本文の内容は出題しません。） 

【ワーク↓】 

◎めきめきEnglish P６９～P１１６ 

◎英単GO！ P２８～P４２ 

【その他】 

◎リスニングテストあります。 

○授業で配布されたプリント類やテストもよく見直して

おきましょう。 

○教科書の本文を何度も読んだり、書いたりした後に、

ワークで復習をするようにしましょう。 

○ノートに学習したことを練習したり、自分なりに重要

なポイントをまとめてみましょう。 

○Key Sentenceを書けるようにしておきましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「できると思えばできる、できないと思えばできない。これは、ゆるぎない絶対的
な法則である。」‐パブロ・ピカソ 

 1 年生最後の定期テストです。マイナスな言葉を使って「やれない理由を探す」のでなく、プラスな言

葉を使って「自分の可能性を伸ばす」ことに力を注ぎましょう。 

 

 テスト終了後の 

あなたはどっち？ 

https://www.irasutoya.com/2017/09/blog-post_494.html
https://www.irasutoya.com/2017/09/blog-post_585.html
https://www.irasutoya.com/2017/09/blog-post_755.html
https://www.irasutoya.com/2017/09/blog-post_953.html

