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令和７年（20２５年）６月３０日 札幌市立北陽小学校 

 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。この時期
じ き

は体力
たいりょく

や食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も不十分
ふじゅうぶん

だっ

たりして夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けてほしいです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、この夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

一気に夏本番という気候になりました。 

こまめな水分補給のために、水筒の持参がおすすめです。 

必要に応じて、保冷タオルなどの準備もお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
就学援助を受けている方で、夏休み中に医療券が必要な場合は、できるだけ休みに入る

前に連絡をお願いします。予定が決まりましたら、早めにお知らせください。 

 


