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令和８年（20２６年）１月１６日 札幌市立北陽小学校 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことが 

できましたか？冬
ふゆ

休
やす

み中に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった 

人
ひと

は、まずは早
はや

起
お

きして朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びるところから始
はじ

めて、 

体
からだ

をリセットしましょう。 

今
いま

の学年
がくねん

も、残
のこ

り３か月
げつ

です。引
ひ

き続
つづ

き、マスクや手洗
て あ ら

い 

をしっかりとして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょうね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

出典：「健」2026年 1月号 


