
 

 

 

令和 8年 5月 1日 札幌市立北陽小学校 

新年度
し んねんど

に入
はい

り、1か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しいクラスメイトや担任
たんにん

の先生
せんせい

には慣
な

れ

てきましたか？お友達
ともだち

はできましたか？休
やす

み時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

を通
とお

して、少
すこ

しずつみんなのことを

知
し

り、仲良
な か よ

くできるとよいですね。1か月間、がんばった心
こころ

と体
からだ

をゆっくりと休
やす

めるゴールデ

ンウィークにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 (5・6時間目
じ か ん め

) 

 

5月 13日（水） ４～６年生・おおぞら 

5月 20日（水） １～３年生 
 

上半身
じょうはんしん

は、T シャツまたは下着
し た ぎ

のシャツ１枚
まい

で検
けん

診
しん

を受
う

けます。 女子
じ ょ し

は、T シ

ャツの中
なか

にブラジャーを付
つ

けていても良
よ

いです。 ワンピースなどの上下
じょうげ

がつな

がった服装
ふくそう

は不可
ふ か

です。 

当日
とうじつ

は、Tシャツを下着
し た ぎ

がわりにしておくと、きがえがスムーズです。 

 

ゆったりとしたＴシャツが 

おススメ！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
 

５月１９日（火） 1回目 

６月 ３日（水） ２回目 

前日
ぜんじつ

に配付
は い ふ

するプリントをしっかり

と読
よ

んでください。  

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
 

５月２２日（金）  

１・４年生・おおぞら（１・４年） 

耳
みみ

が見
み

やすい髪型
かみがた

にしましょう。 

耳
みみ

の掃除
そ う じ

も忘
わす

れずに！ 

   

https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_976.html
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivc.UfwxX5FcAJzyU3uV7/SIG=11oan2f2u/EXP=1460523284/**http%3a/illust-hp.com/img/click17.png
https://3.bp.blogspot.com/-dKk7jNFpERw/UzALFrJkgOI/AAAAAAAAed8/dMMdJEvbbxk/s800/study_juyou.png


 

 

保護者の皆様、お忙しい中、保健に関する調査票等のご提出、ありがとうございました。 

学校でのお子様の健康を確認する際に、活用させていただきます。 

 

 

 

 

色覚異常、色弱といわれる人は、男性は２０人に１人、女性は５００人に１人いるといわれて

います。日本には約３００万人、世界には２億人を超えるくらいいるといわれています。 

見分けにくい色の組み合わせがある一方で、紺と黒、オレンジと黄色の見分けが得意だっ

たり、暗闇で物を見分けたり水の中の魚を見付けるのが得意だったり…異常というよりは特

性ととらえた方がよさそうです。 

色が何色に見えるかは、人とくらべることができません。誰一人として同じではなく個人差

があるものです。 

 

進学・就職について 

進学について、現在、ごく一部を除いて、受験・進学の制限は設けられていません。就職に

ついても、微妙な色の識別が必要な職業で制限がある場合がありますが、緩和されていく傾

向にあり、その都度確認していくことが必要です。 

 

こんなものが区別しにくい 

肉の焼け具合        

黒板の赤チョーク    

社会科の地図帳        

赤と黒のボールペンの文字の違い         （参考文献：「色弱の子を持つすべての人へ」著・栗田正樹） 

野菜の鮮度 

パステルカラーのもの    など         

 

札幌市立学校では、小２、中１、高１を対象に、色覚検査の申

込書を配付しています。２年生以外のお子様でも、ご希望があ

れば、担任を通して、養護教諭にお知らせください。 

希望調査では〆切を設けてはおりますが、学校での検査は

随時受けることが可能です。気になることがありましたら、ご

相談ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    き  り  と  り      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

□ 色覚検査を希望します。 

                     ２年      組   名前                             

くわしくは  

・色のバリアフリーを理解するためのＱ＆Ａ 

（日本学校保健会ＨＰ） 

・北海道カラーユニバーサルデザイン機構ＨＰ など 

５月８日（金）まで     ご家庭 → 担任 → 養護教諭 

無料アプリ 

 

色のシミュレーター 

  一般の色覚と色覚特性の方の見え方

の比較をすることができる 

 

色のめがね（iОＳアプリ） 

  見分けにくい色を見分けやすい色に

したり、色名を表示したりするアプリ 


