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令和８年（20２６年）７月２４日 札幌市立北陽小学校 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。いよいよ、待ちに待った夏休
なつやす

みです♪長
なが

い休
やす

みに入
はい

ると、ついつ

い夜更
よ ふ

かしをしてしまったり、朝寝坊
あさねぼう

してしまったりしがちになりますが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んを心掛
こころが

けて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにしましょう。また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や適度
て き ど

な

休憩
きゅうけい

など、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


