
 

 

 

 

 

令和８年（20２６年）９月３日 札幌市立北陽小学校 
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２学期
が っ き

が始
はじ

まり、１週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。まだまだ夏
なつ

の名残
な ご り

を感
かん

じますが、過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、夏休
なつやす

みとの生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、疲
つか

れが出
で

やすい

ときです。疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに寝
ね

たり、ゆっくり過
す

ごしたりと、健康
けんこう

に過
す

ごせる工夫
く ふ う

をしていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。すぐに避難
ひ な ん

しなければ命
いのち

に

関
かか

わるような危険
き け ん

が迫
せま

ったら持
も

ち出
だ

すのが「非常用
ひじ ょ う よ う

持
も

ち出
だ

し

袋
ぶくろ

」です。万
まん

が一
いち

の時
と き

のために、おうちの人
ひと

と用意
よ う い

したり、

中身
な か み

を確認
かくにん

しておきましょう。 

８月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

 

 

     64    人
にん

 

 

ケガで来た人数
にんずう

     体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人数
にんずう

 

 

    37  人
にん

          14    人
にん

 

多
おお

かったケガ        多
おお

かった症 状
しょうじょう

 

☆すりきず          ☆ずつう 

☆だぼく            ☆ふくつう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

なけがや病気
びょうき

があったとき、 

大
たい

切
せつ

ないのちを守
まも

る方法
ほうほう

を考
かんが

える日
ひ

です。 

□  夜
よる

１0時
じ

過
す

ぎに寝
ね

るこ

とが多
おお

い。 

□  朝
あさ

、起きるのが辛
つら

い。 

□  時間
じ か ん

がなくて、朝
あさ

ごは

んを食
た

べないことがあ

る。 

□  体
からだ

が重
おも

く感
かん

じる。 

□ 「話
はなし

を聞
き

いていない」と

注意
ちゅうい

される。 

□ ちょっとした段差
だ ん さ

で転
ころ

ぶことが多い。 

□ よそ見
み

をしてぶつかる

ことが多
おお

い。 

□ 靴
くつ

ひもがほどけていて

も気
き

にしない。 

□ 運動中
うんどうちゅう

に足がつる。 

□ 運動
うんどう

の後
あと

、筋肉痛
きんにくつう

になる 

ことが多
おお

い。 

□  気温
き お ん

や活動
かつどう

を考
かんが

えず 

に、服装
ふくそう

を選
えら

んでいる。 

□ 爪
つめ

が伸
の

びている。 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は 、 注
ちゅう

意力
いりょく

や

体力
たいりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

に！ 

早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

注意
ちゅうい

不足
ぶ そ く

 

「ま、いいか」が、けがにつ

ながることも。 考
かんが

えてから

行動
こうどう

するようにしましょう。 

準備
じゅんび

不足
ぶ そ く

 

運動
うんどう

の前
まえ

は、ストレッチ

をしましょう。爪
つめ

・靴
くつ

ひも・

服装
ふくそう

チェックも忘
わす

れずに。 


