
１０月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう
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令和８年（20２６年）１１月２日 札幌市立北陽小学校 

 

 

 

 

  

 

 

 

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が始
はじ

まります。北陽小学校でも、かぜ症 状
しょうじょう

の人が増
ふ

えてきました。手洗
て あ ら

い・せきエ

チケットをして、広
ひろ

まらないようにしましょう！そのために、ハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

持
も

って来
き

てください。かぜ症 状
しょうじょう

が出
で

ている人は、マスクもあると安心
あんしん

ですね。 

 

                    令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 北陽
ほくよう

小学校
しょうがっこう

 歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高学年
こうがくねん

になるにつれて、「虫歯
むしば

なし」の割合
わりあい

が増
ふ

えている！ということは…、大人
おとな

の歯
は

を大切
たいせつ

に磨けている

ということ！大人
おとな

の歯
は

は、一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

です。 子ども
こ ど も

の歯
は

のうちから、上手
じょうず

な歯磨
はみが

きを練 習
れんしゅう

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

ケガで来た人数
にんずう

     体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人数
にんずう

 

 

    138  人
にん

         70   人
にん

 

多
おお

かったケガ        多
おお

かった症 状
しょうじょう

 

☆だぼく            ☆ずつう 

☆だぼく            ☆ふくつう 



                11月
がつ

の健康
けんこう

のポイント 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

掛
が

けましょう！ 

                         今
いま

、このほけんだよりを読
よ

んでいるみなさんは、どんな姿勢
し せ い

でしょうか。

ついつい肘
ひじ

をついてしまう人
ひと

、気付
き づ

くと足
あし

を組
く

んでいる人…などなど、

人
ひと

によって癖
くせ

があります。まずは、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

の癖
くせ

を知
し

ることから始
はじ

め

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに注意！！ 
11月

がつ

～3月
がつ

は、インフルエンザの流行期
りゅうこうき

です。予
よ

防
ぼう

方法
ほうほう

をおさえておきましょう。 

手洗
て あ ら

い    せきエチケット    睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

      換気
か ん き

         湿度
し つ ど

 

              人
ひと

にせきをかけない！ ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

を 窓
まど

を開
あ

けてウイルスを 50％以上でウイルス 

UP
アップ

！         おいだそう！       が減
へ

るよ。 

 

 

 

 

 

     

 

 

スポーツ振興センターのシステム更新に伴い、令和 8年 11月下旬～令和 9年 1月中旬の期

間中、災害共済給付金の請求を行うことができません。提出書類がお手元にある場合は、学校で

システム登録を行う必要がありますので「11 月 13 日（金）」までに学校に御提出ください。ご協

力よろしくお願いいたします。 

お子さんが、インフルエンザなどの感染症に罹患した場合には、すぐーるにて「発症日」と「医

師の診断による登校可能日」をお知らせください。こちらも併せて、よろしくお願いいたします。 


