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    テストでケアレスミスを根絶する4つのポイント 
 
　２学期はどの学校も行事が多く、行事や準備活動を行う中でいかに優先順位をつけ、取り組むことが

できるかが大切なポイントになります。テストが続きますが、よい結果を残せられるよう頑張ってくだ

さい。                                               参考ＨＰ：『ベネッセ 教育情報サイト』 

◇問題文をしっかりと読む 

　どの教科でもよく見られるケアレスミスは、問題文を読み違えてしまうことです。テストは時間

制限があるため、つい焦ってしまいがちですが、問題文は「落ち着いて」「ゆっくりと」読むこと

 が鉄則です。

 問題文は漫然と読まず、「求められていること」に着目して下線を引くという方法が、ケアレス

 ミスの対策として効果的です。例えば、次のような問題があったとします。

 「～～～について説明した以下の文章を読み、関係していない内容をすべて選びなさい。」 

　この問題では、「関係していない内容」を選ぶように求められていますが、これを「関係してい

る内容」と早とちりしたら正答は得られません。また、「すべて」という箇所もポイントで、「一

つだけ」などと勘違いした場合にも間違えてしまうことになります。こうした箇所に下線を引くよ

 うにすれば、求められていることを意識できてケアレスミスによる誤答はなくなります。

　ほかにも、「番号で答えなさい」「20字以下で答えなさい」「小数点以下○桁まで」といった答え

方の指示などに下線を引くようにします。このような「求められていること」は、問題文の後半部

 分に多いことも覚えておくとよいでしょう。

  
◇時間配分に慣れることが計算ミスを防ぐカギ 

　数学での計算ミスも、時間に対する焦りが原因となる場合が多いものです。その対策として、普

段から練習問題を解くときには時間を測るようにしましょう。どれくらいの時間を要するかを常に

意識することで、まず計算のスピードそのものが速くなります。さらに、「この問題は○分で解け

 る」と把握できるため、テストで適切な時間配分ができ、焦らなくなります。

　計算の仕方が雑なことが原因となる場合もあります。自分で書いた数字を読み間違えたり、桁が

合っていなかったりするようなケースです。日頃から丁寧に取り組むように心がけることが対策の

基本ですが、テスト中に落ち着いて計算するためには、焦らないことも不可欠です。練習問題を解

 く際に時間を測るという上記の方法により、時間配分に慣れておくことがやはり重要です。

 
◇問題を解き終えた後は、ミスを見つける最後のチャンス 

　すべての問題を解き終えた後の見直しの時間は、ケアレスミスを発見する最後のチャンスです。

終わったからといって一安心せず、「ミスは必ずある」という気持ちで見直すようにしましょう。

どれくらい時間が残っているかにもよりますが、すべての問題を最初から解き直すのは難しいこと

 もあります。

　そこで、ケアレスミスが多発するポイントを中心に見直すようにしましょう。例えば、「問題文

が求めていることと解答は合致しているか」「計算ミスやスペルミスはないか」「記号をつけ忘れ

ていないか」「（英語）三単現の s や比較級（er、est など）のつけ忘れはないか」などが考えられま

 す。以前に自分がしてしまったケアレスミスに重点を置いて見直すとよいでしょう。

  
◇テストの返却後にもしっかりと見直しを 

　テストの返却後、ケアレスミスによる失点があったとき、どのように受け止めているでしょうか。

「本当はわかっていたから問題ないや」「たまたま間違っただけさ」などと、あまり気に留めない

ままでいていたら、きっと同じミスを繰り返してしまいます。どうして間違ったのかを考えると、

「問題文をよく読んでいなかった」「時間がなくて雑になってしまった」「暗記があいまいだった」

など、自分が陥りやすいケアレスミスが把握できます。それをもとに二度と同じミスをしないため

にどうするかを考え、日頃から、宿題や練習問題に取り組む際に意識して取り組むと、きっとケア

レスミスは少なくなっていくはずです。



◇学校説明会・学校見学会の案内 

【札幌東高等学校「保護者向け学校説明会」】

　実施日程　　９月１７日(木)    １４：３０～１５：３５(受付１３：４０～)

　会　　場   　札幌東高等学校　第１体育館　(白石区菊水９条３丁目）

  対　　象     中学３年生の保護者(生徒は参加できません)

　内　　容   　職員の説明及び動画による学校紹介、在校生･卒業生･本校保護者による学校紹介、

               個別相談(希望者)、授業･校舎見学(希望者)

　申込方法　　８月２６日(水)１６：００～９月４日(金)１６：００までの間に、ＨＰの学校説明

会申込用リンクから各自申し込んでください。

【札幌大通高等学校「学校説明会」】 

 　実施日程　　１０月１０日(土)　１５：３０～１６：４５(受付１５：３０～)

               ※中学校所在地により、開催時間が異なり、北区は上記の時間になります。

　会　　場  　札幌大通高等学校　体育館・講堂・DORI  スペース(中央区北２条西１１丁目)

　内　　容     ①希望者向けのブース形式「個別質問会」

 　　　　　　　②希望者向けの動画による学校紹介

　申込方法  　８月２８日(金)１６：３０～１０月８日(木)１２：００までの間に、ＨＰにある開

催要項に載っているＱＲコードまたは URL から申込フォームに入り、各自申し込ん

 でください。

　そ の 他    上靴を持参してください。詳しくは、ＨＰでご確認ください。

【札幌啓成高等学校「学校説明会」】 

　実施日程　　９月２６日(土)　　１３：００～１６：００   (受付１２：３０～)

　会　　場   　札幌啓成高等学校　(厚別区厚別東４条８丁目６－１)

  対　　象     中学３年生(定員５００名)　保護者(定員５００名)

               ※定員になり次第、締め切りになります。保護者は各家庭１名まで。

　内　　容   　各ブースでの生徒発表･教員説明、生徒会活動紹介(動画上映含む)、校舎見学、

 　　　　　　　部活動体験入部、職員による個別相談等

　申込方法   　９月１日(火)１６：３０から、ＨＰで各自申し込んでください。

  そ の 他    全体説明会はありません。希望する内容を自由に見学してください。詳しい内容や

　　　　　　タイムスケジュール等は、８月中にＨＰに掲載よていです。

【札幌平岸高等学校「学校説明会」】 

 　実施日程　　１０月３日(土)　　１４：００～１６：００　(受付１３：４０～)

               ※中学校所在地により、開催時間が異なり、北区は上記の時間になります。

　会　　場   　札幌平岸高等学校　(豊平区平岸５条１８丁目１－２)

　対　　象     中学３年生生徒、その保護者１名

　内　　容  　学校･入選説明、平岸 study  探究学習の紹介、ＤＡコース相談会など

　申込方法  　９月７日(月)１６：１０～９月１５日(火)１６：００までの期間に、ＨＰから各自

 申し込んでください。

　そ の 他    詳しくは、ＨＰでご確認ください。

 ◇その他の案内

◇旭川高等専門学校「旭川高専まるごと体感 DAY  」

 　実施日程　９月６日(日)　１０：００～１２：３０

　会　　場   旭川工業高等専門学校(旭川市春光台２条２丁目１番６号)

 　申込方法　９月３日(木)までに、ＨＰから申し込んでください。

　そ の 他  詳しくは、ＨＰでご確認ください。


