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子
こ

どもは、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

途中
とちゅう

。大人
お と な

と同
おな

じようにしてもよいのでしょうか。 

＜大人
お と な

と子
こ

どもの皮
ひ

ふのちがい＞ 
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子ども うすい 弱
よわ
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今後の水筒持参について 

    

コロナ対応で持参を推奨していた水筒ですが、今後の対応についてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘアカラー 

とても強
つよ

い薬
くすり

で髪
かみ

を染
そ

めます。頭皮
と う ひ

に薬
くすり

がしみてかぶれるこ

とがあります。はじめのころは問題
もんだい

がなくても、何回
なんかい

も染
そ

めるうち

にかぶれが出
で

ることがあります。また、薬
くすり

によってアレルギーの

症状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。ひどい場合
ば あ い

はアナフィラキシーショッ

クという命
いのち

に関
かか

わる危険
き け ん

な症状
しょうじょう

が出ることもあります。子
こ

どもの

うちは、自分
じ ぶ ん

の自然
し ぜ ん

のままの髪
かみ

の毛
け

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

子
こ

どもの皮
ひ

ふは大人
お と な

と比
く ら

べて、うすくやわらかいた

め、刺激
し げ き

に対
たい

して弱
よわ

いです。子
こ

どものうちから、ヘアカ

ラーやピアス、化粧
けしょう

などをするとアレルギーなどを起
お

こ

し、大人
お と な

になってからもおしゃれが楽
たの

しめなくなってしま

うかもしれません。 

ピアス 

皮
ひ

ふに穴
あな

をあけるときに、ばい菌
きん

が入
はい

り、じゅくじゅくした傷
きず

に

なることがあります。また、穴
あな

ができるまで長
なが

い期間
き か ん

、金属
きんぞく

にふれ

ることにより、金属
きんぞく

アレルギーになりやすいです。一度
い ち ど

アレルギー

になると、治
なお

りにくく、一生
いっしょう

続
つづ

いてしまいます。耳
みみ

だけではなく、

全身
ぜんしん

が金属
きんぞく

に反応
はんのう

してしまうようになります。金属
きんぞく

は身
み

の回
まわ

りの

物
もの

にいろいろと使
つか

われているのでいつも気
き

をつけて生活
せいかつ

しなけ

ればいけなくなります。 

 

化粧品
けしょうひん

 

自分
じ ぶ ん

の肌
はだ

に合
あ

わない物
もの

を使
つか

うと、かぶれることが

あります。また、子
こ

ども用
よう

の

物
もの

でも安全
あんぜん

とは限
かぎ

りませ

ん。今
いま

の自然
し ぜ ん

のままの肌
はだ

を

大切
たいせつ

にしましょう。 

 

１．持参を推奨する時期について 

東栄中のグラウンドで体育等を行う場合や、

熱中症対策が必要な期間（6月下旬～9月頃） 

※それ以外の期間は各家庭の判断とします。 

２．水筒の中身について 

水のみとします。遠足や校外学習など昼食時

に飲む場合はお茶も可とします。 

※熱中症対策においても、学校での体育等での

運動においては、水のみで十分と考えます。ま

た、三食（特に朝食）をきちんと摂ることを今後

も指導していきます。 

おうちの方
かた

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう。 

保護者の方へ 


