
 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を動かし、心を育てる時間に 

健やかな体部     

 
 

木々の葉が鮮やかに色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。朝晩の冷え込みも日ごとに

増し、冬の訪れを感じる今日この頃です。 
 

今年度、本校では長い間使えなかったグラウンドがようやく 

使えるようになりました。 

久しぶりにグラウンドを使った遊びができるようになったこ

とから、４月より時期や子どもたちの様子を見ながら学年の割

り当てを工夫し、上手に遊び方を身に付けられるよう進めてき

ました。現在では、どの学年もグラウンドか体育館のどちらかを

使用できるよう、割り当てを拡大しています。 

広い場所で思いきり走り回れるようになった子どもたちは、とても嬉しそうです。休み時間にな

ると、ボールを蹴ったり鬼ごっこをしたりする姿がたくさん見られるようになりました。このよう

に、少しずつ外遊びを促していく中で、体を動かすことを楽しむ子が増えてきています。 

また、教師も一緒に遊びに関わることで、子ども同士の関わり方がより豊かになってきています。

勝ち負けを受け入れ、ルールを守ってみんなで楽しもうとしたり、話し合って工夫したりする姿も

増えてきました。遊びの中には、こうした大切な力を伸ばすチャンスがたくさんあります。 
 

休み時間は、単なる「自由時間」ではなく、教育活動の一つとして大切に捉えています。授業と

は異なる場面だからこそ見られる子どもたちの成長があり、心身のリフレッシュとともに豊かな人

間関係を築く貴重な時間でもあります。 

まもなく雪の季節を迎えます。グラウンドが再び使えな

くなる時期には、体育館を活用して体を動かすとともに、

屋内での過ごし方も工夫して、みんなが気持ちよく過ごせ

るように関わっていきたいと思います。そして雪がしっか

り積もった時には、北国ならではの雪遊びを思いきり楽し

む子どもたちの姿を楽しみにしています。 
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Heartful-Honcho 

札幌市立本町小学校 

一人一人が主人公となる学校 ～子どもも職員も生き生きとした学校～ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜

日 
主な行事 日にち 曜

日 
主な行事 

1 土  16 日 PTA資源回収 

2 日  17 月 学習発表会振替休業日 

3 月 文化の日 18 火 読書ウィーク（～12/5）マット週間（～28日） 

4 火  19 水 就学時健診 ALT 

5 水 ALT SC（午前） 20 木 児童委員会 SC（午前）教えてファイヤーマン【３年】 

6 木 クラブ 21 金 ALT 助産師出前授業【5・6年】 

7 金 ALT 22 土  

8 土  23 日 勤労感謝の日 

9 日  24 月 振替休業日 

10 月  25 火 雪体験出前授業【４年】 

11 火 SC（午後） 26 水 ALT SC（午前） エスポラーダ出前授業【６年】 

12 水 学習発表会児童観覧日① ALT 27 木 クラブ最終 

13 木 学習発表会児童観覧日② 28 金 低学年給食あり午前授業 

14 金 学習発表会前日準備 29 土  

15 土 第５６回学習発表会 30 日  

行事予定 

  １０月１７日（金）に実施した２学期の参観懇談に、御

来校いただき、ありがとうございました。 

  ２学期の学習の様子や学習発表会、スキー学習のこ

となどについて確認いただけたかと思います。 

  次回３学期の参観懇談は、２月２７日（金）です。 

参観懇談のお礼 

 １１月１９日（水）に令和８年度の新入児就学時健

診を実施するため、1～4 年生までは給食ありの午前授

業で、13:00下校となります。5～6年生は、通常通りの

日課となります。 

当日は、在校する兄弟であっても残ることはできませ

んので御了承ください。（児童会館で待つことも可能で

すので、その際は児童会館に御相談ください。） 

 

新入児就学時健診 

アダプテッドスポーツ 

  １０月１４様々な体の動き方を体験したり、体を動かす楽し

さを感じることができるアダプテッド・スポーツは、岩見沢教

育大学の先生や学生の協力で３年前から取り組んでいま

す。子どもたちも笑顔をいっぱいに活動していました。 

 

学習発表会について 

  １１月１５日（土）に午前日程で、第５６回学習発表

会を体育館で行います。 

  登校時刻が発表する時間帯に合わせて異なります。

詳しい情報については、後日配付しますプログラムや

学級から出されるお便りなどを御参照ください。 

子どもたちの生き生きと表現する姿を御覧ください。 

学級紹介 

３年１組  学級目標 『きっとできる』                   

 

 中学年になって様々なことにチャレンジしています。一人一人が自分

のことをきちんと取り組もうとしたり、お互いのことを大切にしていたり
する姿が毎日のように輝いています。目指せ！立派な３年１組！ 

３年２組  学級目標 『ドラえもん』                   

 ～たすけ合い・切りかえ・よく考える～ 

ひみつ道具を使って、日々レベルアップを目指しています。 

よく食べて、よく遊び、よく学んで、後期もチャレンジし続けたい！ 


