
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

7年
ねん

9月
がつ

30日
たち

 

本通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

 

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

 
 

1年生
ねんせい

 2年生
ねんせい

 3年生
ねんせい

 4年生
ねんせい

 5年生
ねんせい

 6年生
ねんせい

 合
ごう

計
けい

 

外科
げ か

 78 132 163 142 71 85 671 

内科
な い か

 16 133 154 193 63 135 694 

相談
そうだん

 0 0 0 4 0 1 5 

合計
ごうけい

 94 265 317 339 134 221 1370 

ほけんだより 

 

10月
がつ

 1日
ついたち

（水
すい

） 2計測
けいそく

 4～6年生
ねんせい

 

2日
ふ つ か

（木
もく

） 2計測
けいそく

 スマイル学級
がっきゅう

、1～3年生
ねんせい

 

〇服
ふく

は着
き

たまま測定
そくてい

します。上着
う わ ぎ

は脱
ぬ

ぎます。 

〇健康
けんこう

カードは返却
へんきゃく

しません。記録
き ろ く

結果
け っ か

は別紙
べ っ し

に記入
きにゅう

し、持
も

ち帰
かえ

ります。 

 

10月
がつ

 31日
にち

（金
きん

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

のみ） 

〇Tシャツなどのまくりやすい服装
ふくそう

で登校
とうこう

しましょう。タイツなどの足首
あしくび

が出
だ

せない 

 ものは控
ひか

えてください。 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

本通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

 4月
がつ

～9月
がつ

 保健室
ほ け ん し つ

利用者
り よ う し ゃ

人数
にんずう

 

症 状
しょうじょう

ランキング（内科
な い か

） 

1 頭痛
ず つ う

 

2 腹痛
ふくつう

 

3 嘔吐
お う と

・吐
は

き気
け

 

症 状
しょうじょう

ランキング（外科
げ か

） 

１ 打撲
だ ぼ く

 

２ すり傷
きず

 

３ 鼻血
は な ぢ

 

 

 体質
たいしつ

だったり、寝不足
ね ぶ そ く

だったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていたり…原因
げんいん

はいろいろあるけれど、体調
たいちょう

不良
ふりょう

もいろいろなかたちで表
あらわ

れてきます。これからは季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

をくずしやすいです。寝不足
ね ぶ そ く

やスマホの使
つか

いすぎだと頭痛
ず つ う

になりやすく、おなかの冷
ひ

えは腹痛
ふくつう

につながります。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり

とって、服装
ふくそう

にも気
き

を付
つ

けて寒
さむ

さ対策
たいさく

をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

えは保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にあるよ！ 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！！ 

タブレットやスマ

ホ、ゲームなど現代
げんだい

は

目
め

がつかれることがた

くさん！ 

目
め

はとりかえのきかな

い大切
たいせつ

なもの。休
やす

めた

りストレッチしたりし

て大事
だ い じ

にしよう！ 


