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あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。みなさん楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みは過
す

ご

せましたか？不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

や食
た

べすぎなど、まだ冬休
ふゆやす

みモードになっている人
ひと

は規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にもどしましょう。今年
こ と し

もみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れてしまった生活
せいかつ

リズムのままでは、体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

とたたかう力
ちから

が弱
よわ

まってし

まいます。３つのスイッチで学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう！ 

決
き

まった時間
じかん

に起
お

きて太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びましょう。 

早
はや

起
お

きすると夜
よる

も自然
しぜん

と眠
ねむ

くなり、早寝
はやね

にもつながります。 

 食
た

べると 体
からだ

と脳
のう

（ 頭
あたま

）が目覚
め ざ

め、1日
にち

のエネルギー源
げん

に

なります。毎日
まいにち

しっかり食
た

べましょう！ 

 寒
さむ

いときこそ運動
うんどう

で 体
からだ

の中
なか

からポカポカに。 

体
からだ

がほどよく疲
つか

れれば、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れます。 

スイッチ！① 

早
はや

起
お

き 

スイッチ！② 

朝
あさ

ごはん 

スイッチ！③ 

運動
うんどう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

★出席停止の感染症 

12月の感染症は、インフルエンザA型5名、溶連菌感染症2名、新型コロナウイルス感染症6名でした。 

インフルエンザ B型も流行する時期となります。引き続き、手洗い・うがいの徹底をお願いいたします。 


