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●令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

 本 通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

 身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

平均
へいきん

          ●令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

 札幌市
さ っ ぽ ろ し

 身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

平均
へいきん

 

（市
し

教委
きょうい

の調査
ちょうさ

より） 

学年
がくねん

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

c m
センチメートル

 k g
キログラム

 cm kg 

1 116.0 21.5 115.8 20.6 

2 122.0 24.3 120.6 22.7 

3 127.4 28.6 126.7 26.2 

4 133.9 31.7 134.7 30.7 

5 140.5 36.7 142.6 37.1 

6 145.1 39.5 148.6 41.9 

 

●令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

 本 通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

 視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校 

視力
しりょく

Ｂ以下
い か

 

（％） 
20.3 36.8 46.9 55.9 48.3 57.1 44.2 

各学年
かくがくねん

における B判定
はんてい

（1.0未満
み ま ん

の視力
しりょく

）以下
い か

の児童
じ ど う

の割合
わりあい

を示
しめ

しています（片目
か た め

が B だけの人
ひと

や矯 正
きょうせい

視力
しりょく

も含
ふく

み

ます）。両目
りょうめ

とも A の人
ひと

は、全体
ぜんたい

の６割
わり

もいませんでした。今回
こんかい

、良
よ

かった人
ひと

も、視力
しりょく

が低
てい

下
か

した人
ひと

も、今
いま

の視力
しりょく

をこ

れ以上
いじょう

悪
わる

くしないように生活
せいかつ

を見直
み な お

していきましょう。テレビや動画
ど う が

を見
み

る時
じ

間
かん

の管理
か ん り

、本
ほん

やノートの距離
き ょ り

・姿勢
し せ い

、

目
め

の休 息
きゅうそく

や遠
とお

くを見
み

る習 慣
しゅうかん

などが大切
たいせつ

です。 

  

令和
れ い わ

8年
ねん

6月
がつ

2日
か

 

本 通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

1 2 3 4 5 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

 
  

 

 

 

  

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（１・４年生
ねんせい

） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

第
だい

3回
かい

 

（対 象 者
たいしょうしゃ

のみ） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

学年
がくねん

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

cm kg cm kg 

1 116.9 21.7 116.1 21.2 

2 123.1 24.6 122.0 23.8 

3 128.8 28.3 128.0 27.2 

4 134.5 32.2 134.6 31.2 

5 140.1 36.4 141.9 35.7 

6 146.7 41.0 148.2 40.7 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・4年生
ねんせい

）の注意点
ちゅういてん

 

・前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

そうじをしましょう。 

・かみの毛
け

が耳
みみ

にかかるときは、 

ピンでとめるか、むすびましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）の注意点
ちゅういてん

 

・朝
あさ

ごはんの後
あと

、いつもよりていねいに歯
は

みがき

をしてきましょう。 

・朝
あさ

、歯
は

みがきを忘
わす

れた人
ひと

は、検査
け ん さ

の前
まえ

にうがい

をしましょう。 



 

 

 

 6月
がつ

19日
にち

（金
きん

）より水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。けがや水
みず

の事故
じ こ

が起
お

こらないように、ふざけずしっかりと担任
たんにん

の先生
せんせい

の 話
はなし

を聞
き

いて安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

をしましょう。水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

を 行
おこな

うにあたって注意
ちゅうい

しなければならないこと

が書
か

かれていますのでおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね！ 

●こんなときは水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

をすることができません！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードにくわしく書
か

かれているので、配付
は い ふ

されたらおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

●水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの記入
きにゅう

について 

・ 必
かなら

ずおうちの人
ひと

に書
か

いてもらってください。 

・すべての項目
こうもく

を記入
きにゅう

してください。 

・一番下
いちばんした

の「保護者
ほ ご し ゃ

の印
いん

」は 必
かなら

ずおうちの人
ひと

がハンコを押
お

してください。（サインの場合
ば あ い

は参加
さ ん か

できません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★出席停止の感染症 

 5 月の感染症は、溶連菌感染症 3 名でした。 

夏に多い感染症はアデノウイルスによる咽頭結膜熱（プール熱）や手足口病です。手洗い・うがいをしっ

かり行い、生活習慣を整えるようご家庭でも子どもたちへ声かけをお願いいたします。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 
じゅくじゅく 

した傷
きず

がある 

風邪
か ぜ

を 

ひいている 

下痢
げ り

を 

している 

心 臓 病
しんぞうびょう

などで医師
い し

から 

止
と

められている 

伝染性
でんせんせい

の皮膚病
ひ ふ び ょ う

や目
め

の 

病気
びょうき

にかかっている 

 


