
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

より１か月
げつ

以上
いじょう

も早
はや

くインフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りしています。エアコンの使用
し よ う

により換気
か ん き

ができてい

ないこと・季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体
からだ

が慣
な

れていないこと・まだワクチンを接種
せっしゅ

していない人
ひと

が多
おお

いことなどの理由
り ゆ う

で感染
かんせん

してしまう可能性
かのうせい

が高
たか

くなっています。みなさんで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

を送
おく

れるよ

うにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

8年
ねん

9月
がつ

30日
たち

 

本通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

 

ほけんだより 
今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

10月
がつ

 1日
ついたち

（木
もく

） 2計測
けいそく

 4～6年生
ねんせい

 

2日
ふ つ か

（金
きん

） 2計測
けいそく

 スマイル学級
がっきゅう

、1～3年生
ねんせい

 

〇服
ふく

は着
き

たまま測定
そくてい

します。上着
う わ ぎ

は脱
ぬ

ぎます。 

〇髪
かみ

の毛
け

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしてください。 

〇健康
けんこう

カードは返却
へんきゃく

しません。記録
き ろ く

結果
け っ か

は別紙
べ っ し

に記入
きにゅう

し、持
も

ち帰
かえ

ります。おうちの人
ひと

にも必
かなら

ず見
み

せる

ようにしましょう。 

 4月
がつ

からどのくらい成長
せいちょう

しているかを確認
かくにん

しましょう。二
に

計測
けいそく

の結果
け っ か

を友達
ともだち

と見
み

せ合
あ

うことは絶対
ぜったい

に 

してはいけません。休
やす

み時間
じ か ん

に身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

りに来
く

る人
ひと

が見
み

られますが、友達
ともだち

と比
くら

べたり体重
たいじゅう

が増
ふ

えて落
お

ち込
こ

んでいたりする姿
すがた

が見
み

られます。今
いま

みなさんは大人
お と な

の体
からだ

に近
ちか

づくために「成長
せいちょう

しなければ

ならない時期
じ き

」です。「身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

も大
おお

きくなることはステキなことである」ということを覚
おぼ

えておき

ましょう。 

早
はや

くもインフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りです！ 

～インフルエンザはどんな症状
しょうじょう

？～ 

インフルエンザは、 

◎急激
きゅうげき

に発症
はっしょう

する。 

◎38℃以上
い じ ょ う

の高熱
こ う ね つ

が出
で

る。 

◎全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

がある。（頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

など） 

が特徴
とくちょう

です。 

そして、ふつうの風邪
か ぜ

と比
くら

べると感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、重症化
じゅうしょうか

の

リスクも高
たか

くなります。感染
かんせん

しないように、周
まわ

りの人
ひと

にも

感染
かんせん

させないように予防
よ ぼ う

して生活
せいかつ

しましょう。 

感染
かんせん

対策
たいさく

① 換気
か ん き

 

 ウイルスを外
そと

へ逃
に

がすためには 30分
ぷん

に 1回
かい

、

2分
ふん

以上
いじょう

の換気
か ん き

が必要
ひつよう

です。 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

② 手洗
て あ ら

い 

 石
せっ

けんを使
つか

い、最低
さいてい

でも 15秒
びょう

以上
いじょう

時間
じ か ん

をか

けて丁寧
ていねい

に洗
あら

い、ハンカチでふきましょう。 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

③ 咳
せき

エチケット 

 咳
せき

やくしゃみをする時
とき

にマスクを正
ただ

しく

着用
ちゃくよう

する・ティッシュやハンカチで口
くち

や鼻
はな

を

覆
おお

う・上着
う わ ぎ

の袖
そで

で覆
おお

い、周
まわ

りの人
ひと

に飛沫
ひ ま つ

を飛
と

ば

さないようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットやスマホ、ゲーム

など現代
げんだい

は目
め

がつかれること

がたくさん！ 

目
め

はとりかえのきかない大切
たいせつ

なもの。休
やす

めたりストレッチし

たりして大事
だ い じ

にしよう！ 

保護者の方へ 

★出席停止の感染症 

9月はインフルエンザＡ型 1名・新型コロナウイルス 1名・溶連菌感染症 1名でした。市内で学級・学年

閉鎖となっている学校が増えています。手洗い・うがいの声かけをお願いいたします。また、インフルエン

ザと診断された場合には、出席停止の期間を医師と確認いただき、学校までご連絡ください。よろしくお願

いいたします。 

★心臓検診の事前調査票について（1年生のみ） 

 10/5（月）に 1年生に心臓検診の事前調査票を配付します。別紙の記入方法をご覧いただき 10/13（火）

までに学校へ提出してください。 

👀視力
しりょく

低下
て い か

を放置
ほ う ち

していませんか？ 

 「黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくいけど、まあ大丈夫
だいじょうぶ

！」「眼科
が ん か

に行
い

くのはもう少
すこ

し様子
よ う す

を見
み

てから…」というように、視力
しりょく

の低下
て い か

をそのままにしていませんか？ ⚠視力
しりょく

低下
て い か

を放
ほう

っておくと・・・ 

 

① 学習
がくしゅう

に影響
えいきょう

する！ 

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくいと、授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できなくなります。 

② 目
め

の疲
つか

れにつながる！ 

見
み

えにくいものを無理
む り

に見
み

ようとすることで、目
め

の疲
つか

れや頭痛
ず つ う

などにつながる場合
ば あ い

があります。 

③ 将来
しょうらい

、目
め

の病気
びょうき

につながるリスクがある！ 

近視
き ん し

が強
つよ

くなるほど、大人
お と な

になった時
とき

に目
め

の病気
びょうき

になるリスクが高
たか

くなります。 

🍀4月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められた人
ひと

は眼科
が ん か

でくわしく診
み

てもらいましょう。 

 


