
 

 

 

 

 

 

 

草木はだんだんと紅葉し、冬の近づきを感じる季節となりました。寒暖差や、乾燥などへの対策が求め

られます。こまめな手洗い、うがい、加湿に加え、適度な運動や十分な睡眠、そして栄養バランスの良い

食事で、ウイルスに負けない免疫力の高い体を作っていきましょう。 

 

 

 

 

11月 24日は、「和食の日」です。2013年に「和食;日本人の伝統的な食文化-正月を例として-」は、

ユネスコ無形文化遺産に登録されました。無形文化とは目に見える形では残らないため、わたしたちが

日々の食生活を通じて未来へと伝えていくことが重要です。和食や日本人の伝統的な食文化について考

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

2日 
 

3日 
 

4日 
和風
わ ふ う

そぼろごはん 

みそ汁
し る

 

さんまスパイス揚
あ

げ 

5日 
◇パスタシーフード 

トマトソース 

ストローポテトサラダ 

6日 
ビビンバ 

◆かぼちゃチーズフライ 

＊フルーツミックス 
鶏肉・豆腐・切り干し大根・
椎茸・ひじき・生姜・ごま・人
参・ごぼう / 大根・油揚げ・
むろあじ・昆布 / さんま・
生姜・にんにく・ 

ベーコン・◇えび・いか・あ
さり・玉ねぎ・人参・マッシュ
ルーム・セロリ・にんにく・ト
マト缶・鶏がらスープ / ハ
ム・キャベツ・きゅうり・コー
ン・じゃがいも・ごま 

胚芽精米・大麦・豚肉・豆腐・
メンマ・長ねぎ・生姜・にん
にく・人参・小松菜・もやし・
ごま  / かぼちゃ・◆チー
ズ・◆牛乳・◆マーガリン / 
みかん缶・パイン缶・＊黄桃
缶・＊なし缶 

令和 8年 10月３０日 札幌市立南郷小学校・札幌市立本通小学校 

和食の日

 

だしは、お吸い物やみそ汁、煮物などの和食の

ベースになります。だしにも注目して味わって

食べてみましょう！ 

南郷小・本通小は、24 日はお休み

のため、25日の給食を和食にしま

した！だしのうまみがきいた、けん

ちん汁です♪ 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 



 

月 火 水 木 金 

9日 

みそかつ丼
ど ん

 

すまし汁
じ る

 

しょうが和
あ

え 

10日 
●◆横

よ こ

割
わ り

バンズ 

◆コーンクリームスープ 

鶏肉
と り に く

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

釧路産
く し ろ さ ん

たらフライ 

パイン缶
か ん

 

11日 

ごはん 

ピリカラすき焼
や

き 

揚
あ

げぎょうざ 

たたききゅうり 

12日 
塩
し お

ラーメン 

大学
だ い が く

芋
い も

 

柿
か き

 

13日 
◆ごぼうピラフ 

北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

ブリカツ 

大根
だ い こ ん

サラダ 

豚肉・●卵・ごま / 豆腐・わか
め・椎茸・長ねぎ・むろあじ・宗
田・昆布 / 小松菜・白菜・生姜 

ホールコーン・◆クリームコー
ン・ベーコン・玉ねぎ・人参・◆
バター・◆牛乳・豆乳・◆スキム
ミルク・◆チーズ・鶏ガラスープ 
/ 鶏肉・生姜・小ねぎ / たら・
にんにく・ごま / パイン缶 

豚肉・焼豆腐・白滝・玉ねぎ・白
菜・長ねぎ・たもぎたけ・ごま・
にんにく・生姜・＊りんご / 豚
肉・キャベツ・玉ねぎ・鶏肉・生
姜 / きゅうり・ごま 

豚肉・生姜・にんにく・メン
マ・つと・もやし・人参・玉ね
ぎ・白菜・長ねぎ・ほうれん
草・わかめ・鳥がら・豚骨・煮
干し・昆布・生姜 / さつま
いも・ごま / 柿 

胚芽精米・大麦・◆バター・
ベーコン・ごぼう・玉ねぎ・
人参・にんにく・コーン  / 
ぶり / 大根・まぐろ水煮・
きゅうり・人参・ごま 

16日 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

 

ししゃものから揚
あ

げ 

いそ和
あ

え 

17日 

●◆角食
かくし ょく

 

ポトフ 

☆●ほっけのごまフライ 

◆きなこクリーム 

18日 

キーマカレー 

あさりのカリッと 

サラダ 

19日 
きつねうどん 

ごまみそポテト 

＊りんご 

20日 

きのこごはん 

みそ汁
し る

 

☆●高野豆腐
こ う や ど う ふ

のフライ 

豆腐・豚肉・ピーマン・玉ね
ぎ・長ねぎ・人参・生姜・にん
にく / カラフトししゃも / 
ほうれん草・白菜・のり 

チキンウインナー・ベーコ
ン・キャベツ・じゃがいも・人
参・大根・さやいんげん・鶏
がらスープ  / ほっけ・●
卵・ごま / 豆乳・きなこ・◆
バター 

豚肉・玉ねぎ・人参・セロリ・
生姜・にんにく・大豆・レー
ズン・トマト缶 / あさり・生
姜・きゅうり・キャベツ・人
参・ごま 

油揚げ・つと・椎茸・長ねぎ・
たもぎたけ・ほうれん草・む
ろあじ・昆布 / フレンチポ
テト・ごま / ＊りんご 

胚芽精米・大麦・油揚げ・人
参・ごぼう・ひじき・えのき・
しめじ・椎茸・グリンピース 
/ 厚揚げ・小松菜・むろあ
じ・昆布 / 凍り豆腐・ごま・
●卵 

23日 

 

24日 

 

25日 

ごはん 

けんちん汁
じ る

 

いわしのかばやき 

からし和
あ

え 

26日 

◇長崎
な が さ き

ちゃんぽん 

スパイシーポテト 

みかん 

27日 

焼豚
や き ぶ た

チャーハン 

◆白花
し ろ は な

豆
ま め

コロッケ 

＊フルーツミックス 

鶏肉・豆腐・こんにゃく・人
参・大根・ごぼう・長ねぎ・む
ろあじ・昆布・宗田 / いわ
し・生姜・ごま / ハム・小松
菜・もやし 

豚肉・生姜・にんにく・◇え
び・つと・もやし・人参・玉ね
ぎ・キャベツ・たけのこ・チン
ゲンサイ・きくらげ・鳥がら
豚骨・煮干し・生姜・人参・玉
ねぎ・長ねぎ / じゃがいも 
/ みかん 

胚芽精米・大麦・豚肉・長ね
ぎ・生姜・にんにく・人参・た
まねぎ・コーン・椎茸・グリン
ピース / 白花豆・じゃがい
も・◆バター / みかん缶・
パイン缶・＊りんご缶・＊黄
桃缶・＊なし缶 

30日 

ごはん 

芋
い も

団子
だ ん ご

汁
じ る

 

かれい唐揚
か ら あ

げ 

のりとあさりの佃煮
つ く だ に

 

 

鶏肉・じゃがいも・人参・大
根・ごぼう・長ねぎ・むろあ
じ・昆布・宗田 / かれい・玉
ねぎ・生姜・にんにく / あ
さり・生姜・のり・ひじき 

 

・牛乳は毎日 200ｍL が 1 本つきます。 

・価格や市場への入荷状況により、野菜や果物が変更になる場合がありますので

ご了承ください。 

・海産物（ししゃも・わかめ・昆布など）には、小さなえび・かにが混入している

場合があります。 

・使用食材は調味料などを省略して記載しています。より詳しい食品情報をお知

りになりたい場合は、南郷小 栄養教諭（861-9305）までお問合せください。 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

 

♪ 

♪リザーブ給食 


