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健康診断の結果を配付しました 

 

 子どもたちは待ちに待った夏休みです。4 月からの頑張りや成長したところを改めて

お子さんに伝えてほしいと思います。今年の夏も暑いことが予想されます。子どもたちに

とって楽しい夏休みとなるようご家庭でのサポートをお願いいたします。 

夏休み前までに終わった健康診断結果を配付しました。

結果が一覧になっています。（※医療機関受診のおすすめの

お知らせ（黄色い紙）とは違うものです。）今回の健康診断

結果の異常なしの項目についても記載されていますのでご

確認ください。 

 1年生の心臓検診は 10月、2年生の色覚検査（希望者）

は 9月に実施予定です。 

 

健康診断で受診のおすすめをもらってまだ

受診できていない人がいるかもしれません。

早めに受診して治療を済ませ、体の不安は休

み明けまでにすっきりさせておきましょう。 

毎日、朝日を浴びることで

脳は目覚めます。夏休みも同

じ時間に起きることが生活リ

ズムを整えるコツです。夏休

みに早起きができていると、

夏休み明けも無理なくスター

トしやすいです。 

 【 病院で治療を済ませておこう 】  

 

 【 毎日早起きしよう 】  

 

 【 歯みがきも忘れずに 】  

 

 【 お手伝いにチャレンジ！ 】  

 

食後の歯みがきは夏休みで

も休みなく続けましょう。鏡

で自分の歯並びやみがき残し

をチェックしながら、ていね

いにできるといいです。 

ゴミ捨て、洗濯物をたた

む、料理を手伝うなどルール

を決めて、おうちの人に教わ

ってチャレンジするのはどう

でしょうか。「人の役に立つ

こと」を経験するチャンスか

もしれません。 

夏休み明けに 元気な子どもたちと会えることを楽しみしています！ 


